
ÏàøìàêÍà 1 êã ãîòîâîãî ïàøìàêà â€” 4,5 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 1,5 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè, 3 ñò.ë. áàðàíüåãî òîïëåíîãî æèðà, 1/2 ÷.ë. óêñóñíîé ýññåíöèè. Ïàøìàê èçãîòîâëÿåòñÿ èç ñàõàðà, ìóêè, òîïëåíîãî æèðà, óêñóñíîé ýññåíöèè. Ñíà÷àëà ïðèãîòîâëÿþò ïëîòíóþ êàðàìåëüíóþ ìàññó ñ ñîäåðæàíèåì ñàõàðà 95â€”98%. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè êàðàìåëüíîé ìàññû äîáàâëÿþò óêñóñíóþ ýññåíöèþ. Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûëèâàþò íà ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííûé ñìåñüþ æèðà è ìóêè ìåòàëëè÷åñêèé ñòîë èëè ìðàìîðíóþ äîñêó, ðàçäåëûâàþò â âèäå æãóòîâ è ìíîãîêðàòíî âûòÿãèâàþò äî îáðàçîâàíèÿ áåëûõ, òîíêèõ íèòåé. Ïîëó÷åííûå ïó÷êè òîíêèõ ñàõàðíûõ íèòåé ôîðìóþò â âèäå ïðÿìîóãîëüíûõ êëóáêîâ, èç êîòîðûõ âûòðÿõèâàþò èçáûòîê ìóêè. Ãîòîâûé ïàøìàê èìååò áåëûé öâåò, à íà ðàçðåçå âèäíû ÿðêî âûðàæåííûå ñàõàðíûå íèòè. Õðàíèòü ïàøìàê ñëåäóåò â ñóõîì ïîìåùåíèè, ñðîê õðàíåíèÿ 10â€”15 äíåé.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â Â 
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