
ÏàðâàðäàÍà 1 êã ïàðâàðäû â€” 5 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 1 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû, 0,5 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè. Ïðè ðàçäåëêå êàðàìåëüíîé ìàññû äëÿ ñìàçêè ñòîëà â€” 1 ëîæêó æèðà. Ïàðâàðäà â€” îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ, ñòîéêèõ ê õðàíåíèþ âèäîâ íàöèîíàëüíûõ ñëàäîñòåé. Îíà èçãîòîâëÿåòñÿ èç ñàõàðà, ïøåíè÷íîé ìóêè, êèñëîòû. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïàðâàðäû ñàõàðíûé ñèðîï óâàðèâàþò äî ïëîòíîé êàðàìåëüíîé ìàññû ñ ñîäåðæàíèåì ñàõàðà â ðàñòâîðå 90â€”95% ñ äîáàâëåíèåì ëèìîííîé êèñëîòû. Ãîòîâóþ êàðàìåëüíóþ ìàññó ñëåãêà îõëàæäàþò, îáìèíàþò è ðàçäåëûâàþò â æãóòû, êîòîðûå âûòÿãèâàþò íà âåñó äî îáðàçîâàíèÿ áåëîãî øåëêîâèñòîãî öâåòà. Ïîëó÷åííûå æãóòû ñå÷åíèåì â 1â€”2 ñì îáâàëèâàþò â ìóêå è íàðåçàþò â âèäå ïîäóøå÷åê, èëè ôîðìóþò ñïåöèàëüíûìè ðåçàêàìè. Ãîòîâóþ ïàðâàðäó ïåðåñûïàþò ìóêîé, óêðûâàþò ÷èñòîé áåëîé òêàíüþ è îñòàâëÿþò äëÿ ñîçðåâàíèÿ íà 2â€”3 äíÿ. Äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò îñòàòêîâ ìóêè ïàðâàðäó ïîìåùàþò íà ãðîõîò èëè äóðøëàã è èíòåíñèâíûìè äâèæåíèÿìè ïåðåìåøèâàþò äî ïîëíîãî óäàëåíèÿ îñòàòêîâ ìóêè. Ïàðâàðäà èìååò áåëûé öâåò, ïëîòíóþ êîíñèñòåíöèþ, ñëåãêà ïîðèñòóþ. Õðàíèòü ïàðâàðäó ëó÷øå âñåãî â áóìàæíûõ èëè ïîëîòíÿíûõ ìåøêàõ â ñóõîì ïîìåùåíèè. Ïàðâàðäó èíà÷å íàçûâàþò ïå÷àêîì, åå ìîæíî èçãîòîâèòü òàêæå â âèäå îðåøêîâ, øàðèêîâ, êðóæî÷êîâ ñ ðàçëè÷íûìè íàïîëíèòåëÿìè, ýêñòðàêòàìè. Íà ïðàêòèêå èçãîòîâëÿþò ïàðâàðäó ñ ìÿòîé, ñ äîáàâëåíèåì ôðóêòîâîé ýññåíöèè, ðàñòåðòîãî èìáèðÿ. Òàê íàçûâàåìàÿ êóëü÷à-ïàðâàðäà ôîðìóåòñÿ â âèäå ìåëêèõ ëåïåøå÷åê èëè â ôîðìå èíæèðà ñ äîáàâëåíèåì ðàñòåðòîãî èìáèðÿ, êîòîðûé îáëàäàåò æãó÷èì âêóñîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïàðâàðäû íà êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ïèùåâîé è ìåñòíîé ïðîìûøëåííîñòè ïðèìåíÿþò íåêîòîðûå ìåõàíèçìû äëÿ âûòÿãèâàíèÿ êàðàìåëüíîé ìàññû, ôîðìîâêè è äîçèðîâêè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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