
Êàíäîëàò èç ìèíäàëÿ Íà 1 êã ãîòîâîãî êàíäîëàòà èç ìèíäàëÿ â€” 4 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 1/2 ÷.ë. êèñëîòû, 4 ñò. ìèíäàëÿ, 1 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿäðî ìèíäàëÿ, îáêàòàííîå â ñàõàðíîì ñèðîïå ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìóêè. Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: ñàõàðíûé ñèðîï óâàðèâàþò äî ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè (75â€”80%), ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåáðàâ, ÿäðî ìèíäàëÿ îøïàðèâàþò êèïÿòêîì, î÷èùàþò îò êîæèöû, ïîäñóøèâàþò è ñëåãêà ïîäæàðèâàþò. À çàòåì ïîêðûâàþò ñàõàðíûì ñèðîïîì. Äëÿ ýòîãî íà áîëüøîé ìåòàëëè÷åñêèé ïîäíîñ óêëàäûâàþò òîíêèì ñëîåì îõëàæäåííîå ÿäðî ìèíäàëÿ. Ïîäíîñ ñ ìèíäàëåì äåðæàò (äàëåå ðàáîòó ïðîäîëæàþò âäâîåì) íàä îòêðûòûì îãíåì, âñå âðåìÿ ïîòðÿõèâàÿ. Ïîìîùíèê â ýòî âðåìÿ ïîëèâàåò ÿäðî òîíêîé ñòðóåé ñèðîïà íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Ïðè ýòîì ìèíäàëü ïîñòåïåííî ïîêðûâàåòñÿ ñëîåì ñàõàðíîãî ñèðîïà, êîòîðûé çàòâåðäåâàåò, ïðåâðàùàÿñü â áåëîå êðèñòàëëè÷åñêîå âåùåñòâî. Â ïðîöåññå ãëàçèðîâêè 2â€”3 ðàçà îáñûïàþò èçäåëèÿ ïøåíè÷íîé ìóêîé. Ãîòîâûé êàíäîëàò èìååò óäëèíåííóþ ôîðìó, áóãðèñòóþ ïîâåðõíîñòü, áåëûé öâåò. Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü êàíäîëàò èç ÿäðà àðàõèñà, ôèñòàøêè, ãðåöêîãî îðåõà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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