
Êàíäîëàò èç ãîðîõàÍà 1 êã ãîòîâîãî êàíäîëàòà èç ãîðîõà â€” 4 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 4 ñò. ãîðîõà, 1/2 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû è 0,5 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàíäîëàòà èñïîëüçóþò ìåñòíûå ñîðòà ãîðîõà. Ãîðîõ ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåáèðàþò, òùàòåëüíî ïðîìûâàþò è îáñóøèâàþò. Çàòåì åãî ñëåãêà îáæàðèâàþò â êîòëå èëè íà ïðîòèâíå è îõëàæäàþò. Ïî ðàçìåðó ãîðîõ äîëæåí áûòü îäèíàêîâûì. Îõëàæäåííûé, ïîäæàðåííûé ãîðîõ óêëàäûâàþò íà êðóãëûé ìåòàëëè÷åñêèé ïîäíîñ è îáëèâàþò åãî ãîòîâûì ñàõàðíûì ñèðîïîì, ïîòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå íàä îòêðûòûì îãíåì. Ïðîöåññ çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà ãîðîõ âåñü áóäåò ïîêðûò áåëîé ñàõàðíîé îáîëî÷êîé. Ãîòîâûé êàíäîëàò èç ãîðîõà èìååò îêðóãëóþ, áóãðèñòóþ, øåðîõîâàòóþ ïîâåðõíîñòü áåëîãî öâåòà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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