
Ìèíäàëü â ñàõàðåÍà 1 êã ãîòîâîãî ìèíäàëÿ â ñàõàðå â€” 4 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 4 ñò. ìèíäàëÿ, 1/2 ÷.ë. óêñóñíîé ýññåíöèè, íåñêîëüêî êàïåëü ôðóêòîâîé ýññåíöèè. Èçãîòîâëÿåòñÿ èç öåëîãî ÿäðà ìèíäàëÿ è êàðàìåëüíîé ìàññû ñ äîáàâëåíèåì ôðóêòîâîé ýññåíöèè. ßäðî ìèíäàëÿ ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåáèðàþò, îøïàðèâàþò êèïÿòêîì è î÷èùàþò îò êîæèöû. Çàòåì ìèíäàëü âûêëàäûâàþò òîíêèì ñëîåì íà ïîäíîñàõ èëè ïðîòèâíÿõ, îáñóøèâàþò è ñëåãêà îáæàðèâàþò. Îòäåëüíî ïîäãîòàâëèâàþò ñàõàðíûé ñèðîï ñ ñîäåðæàíèåì ñàõàðà â ðàñòâîðå 80â€”85%. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè êàðàìåëüíîé ìàññû äîáàâëÿþò óêñóñíóþ ýññåíöèþ. Â ãîðÿ÷èé ñàõàðíûé ñèðîï ïîãðóæàþò ïîäãîòîâëåííûé ìèíäàëü è ïåðåìåøèâàþò äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Ìèíäàëü ïðè ýòîì ïîêðûâàåòñÿ òîíêîé ñàõàðíîé êîðî÷êîé. Òàêóþ îïåðàöèþ ñëåäóåò ïîâòîðèòü 2â€”3 ðàçà, êàæäûé ðàç ïîëó÷åííûé ïîëóôàáðèêàò ïîãðóæàåòñÿ â íîâóþ ïîðöèþ êàðàìåëüíîé ìàññû. Ãîòîâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïî óâåëè÷åííîìó îáúåìó ìèíäàëÿ íå ìåíåå ÷åì â 2 ðàçà. Ïîâåðõíîñòü ìèíäàëÿ ïðèîáðåòàåò áåëûé öâåò, à ïðè èíòåíñèâíîì ïåðåìåøèâàíèè â€” áóãðèñòîñòü. Ïî ýòîìó æå ðåöåïòó ìîæíî ïðèãîòîâèòü ÿäðî ôèñòàøêè, àðàõèñà, àáðèêîñà â ñàõàðå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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