
Ãîçèíàê ñ îðåõàìèÂ Íà 1 êã ãîòîâûõ èçäåëèé â€” 4 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 4 ñò. î÷èùåííîãî ãðåöêîãî îðåõà, 1/2 ÷.ë. êèñëîòû èëè 3 ñò. ë. ïàòîêè, 1 ñò.ë. æèðà. Èçãîòîâëÿåòñÿ èç êàðàìåëüíîé ìàññû, ðàçëè÷íûõ ÿäåð îðåõà, ñåìÿí êóíæóòà, ìàêà. Â ñàõàðíûé ñèðîï ñ äîáàâëåíèåì ïàòîêè èëè êèñëîòû ââîäÿò 2â€”3 ýòàïàìè ñëåãêà èçìåëü÷åííûå è îáæàðåííûå ÿäðà îðåõà è ïðè íåïðåðûâíîì ïîìåøèâàíèè äîâîäÿò äî ãîòîâíîñòè. Êàðàìåëüíî-îðåõîâóþ ìàññó çàòåì âûêëàäûâàþò íà ìåòàëëè÷åñêèé ïîäíîñ, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííûé æèðîì, îáìèíàþò è ðàñêàòûâàþò â òîíêèé ïëàñò, òîëùèíîé 1 ñì. Â ãîðÿ÷åì âèäå ðàçðåçàþò íà ðîìáîâèäíûå èëè êâàäðàòíûå êóñî÷êè âåñîì 30â€”40 ã. Ãîòîâûé ãîçèíàê èìååò ñòåêëîâèäíóþ ñòðóêòóðó, ïðîçðà÷íîãî êàðàìåëüíîãî öâåòà ñ êîðè÷íåâûì îòòåíêîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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