
Îáè-äàíäîí ñ ìèíäàëåìÍà 1 êã ãîòîâûõ èçäåëèé â€” 6 ñò. ñàõàðà, 1 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû, íåñêîëüêî êàïåëü ôðóêòîâîé ýññåíöèè, 2 ñò. ìèíäàëÿ. Ñàõàðíûé ñèðîï ñ äîáàâëåíèåì ëèìîííîé êèñëîòû óâàðèâàþò äî ïëîòíîñòè 80%. Äîáàâëÿþò â ìàññó ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåííûé è èçìåëü÷åííûé ìèíäàëü, âûëèâàþò íà ñìàçàííûé æèðîì ïðîòèâåíü, âûðàâíèâàþò â ïëàñò è ïðîêàòûâàþò ñêàëêîé. Çàòåì ðàçðåçàþò ìàññó â âèäå êâàäðàòîâ, ðîìáîâ. Öâåò ñòåêëîâèäíûé, ïðîçðà÷íûé. Îáè-äàíäîí ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñ äðóãèìè íàïîëíèòåëÿìè: ÿäðîì îðåõà, àðàõèñà, à òàêæå ìàêîì, ãîðîõîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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