
Êîíôåòû èç ìåäàÍà 1 êã ãîòîâûõ êîíôåò â€” 5 ñò. ìåäà. Íàòóðàëüíûé èëè èñêóññòâåííûé ìåä óâàðèâàþò â ÷óãóííîì êîòëå ïðè íåïðåðûâíîì ïîìåøèâàíèè â òå÷åíèå 15â€”20 ìèíóò. Ãîòîâíîñòü êàðàìåëüíîé ìàññû îïðåäåëÿþò ïî êîíñèñòåíöèè è öâåòó. Ïðîáà ïîçâîëÿåò ñêàòàòü òâåðäûé øàðèê, öâåò òåìíî-êîðè÷íåâûé. Óâàðåííóþ ìàññó ïîñëå îõëàæäåíèÿ âûêëàäûâàþò íà ñìàçàííûé æèðîì ïîäíîñ (ëèñòû, ìðàìîðíóþ äîñêó), îáìèíàþò è âûòÿãèâàþò íà âåñó äî îáðàçîâàíèÿ ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà ñ øåëêîâèñòûì îòòåíêîì. Èç æãóòîâ ôîðìóþò ïîäóøå÷êè, èçãîòîâëÿþò çàâèòóøêè, êîëå÷êè è äðóãèå ôèãóðû. Êîíôåòû èç ìåäà ìîãóò áûòü èçãîòîâëåíû ñ êóíæóòîì èëè äðîáëåíûì ãðåöêèì îðåõîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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