
ËîéêàíäÍà 1 êã ãîòîâîãî ëîéêàíäà â€” 5 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 1 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû, 2 ÷.ë. ðàñòâîðà ææåíîãî ñàõàðà, 1 ñò.ë. æèðà äëÿ ñìàçêè. Ñàõàðíûé ñèðîï óâàðèâàþò äî ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè êàðàìåëüíîé ìàññû ñ ñîäåðæàíèåì ñàõàðà â€” 95%.Âî âðåìÿ âàðêè ñèðîïà äîáàâëÿþò ëèìîííóþ êèñëîòó, à çà íåñêîëüêî ìèíóò äî ãîòîâíîñòè â€” 2â€”3 êàïëè ïèùåâîé êðàñêè èëè ðàñòâîðà ææåíîãî ñàõàðà-ïåñêà. Åñëè êàðàìåëüíàÿ ìàññà ñêàòûâàåòñÿ â øàðèê, îíà ãîòîâà. Ðàçëèâàþò åå â íåáîëüøèå ïîäíîñû èëè ïðîòèâíè ñ áîðòàìè, îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 40â€”45Â°Ñ è äåëàþò íàñå÷êè êâàäðàòíîé èëè ðîìáîâèäíîé ôîðìû. Ãîòîâûé ëîéêàíä èìååò òâåðäóþ êîíñèñòåíöèþ, êîðè÷íåâûé öâåò, äîëãî ñîõðàíÿåòñÿ. Åãî ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà êàéìàêà èëè ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Ïðè ýòîì ëîéêàíä ïðèîáðåòàåò áîëåå íåæíóþ êîíñèñòåíöèþ, ïðèÿòíûé âêóñ è çàïàõ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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