
Ìó÷íûå ñëàäîñòèÂ òàäæèêñêîé íàöèîíàëüíîé êóõíå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå âèäû ñëàäîñòåé èç ìóêè è ðàçëè÷íûõ âèäîâ òåñòà. Îíè âûñîêîêàëîðèéíû, ïèòàòåëüíû, ëåãêî óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì. Â ñîñòàâå ìó÷íûõ ñëàäîñòåé â€” ìóêà, ìîëîêîïðîäóêòû, æèðû, êóðèíûå ÿéöà, ñàõàð, äðîææè, îðåõè, ìåä, ìèíäàëü, ñèðîïû, ýññåíöèè, ñóõèå è ñâåæèå ôðóêòû, ñïåöèè, ïðÿíîñòè. Îñíîâó áîëüøèíñòâà ìó÷íûõ èçäåëèé ñîñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå âèäû òåñòà: äðîææåâîå, ïðåñíîå, ñäîáíîå. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äðîææåâîãî òåñòà ïðèìåíÿþò îïàðíûé è áåçîïàðíûé ñïîñîáû. Îïàðíûé ñïîñîá óëó÷øàåò êà÷åñòâî èçäåëèé. Åãî òåõíîëîãèÿ âêëþ÷àåò äâà ïåðèîäà: ïðèãîòîâëåíèå îïàðû, ïðèãîòîâëåíèå òåñòà. Îïàðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æèäêîå òåñòî, ïðèãîòîâëåííîå èç ìóêè, äðîææåé, âîäû, ñàõàðà. Îíà èìååò êîíñèñòåíöèþ ãóñòîé ñìåòàíû. Ãîòîâóþ îïàðó îñòàâëÿþò â òåïëîì ìåñòå íà 2â€”2,5 ÷àñà äëÿ ñîçðåâàíèÿ, çàòåì íà ýòîé îïàðå çàìåøèâàþò òåñòî. Áåçîïàðíîå òåñòî èçãîòîâëÿåòñÿ â îäèí ïðèåì. Âñå êîìïîíåíòû òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò, îñòàâëÿþò äëÿ áðîæåíèÿ íà 3â€”4 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî èç íåãî ôîðìóþò ðàçëè÷íûå èçäåëèÿ. Ïðåñíîå òåñòî èçãîòîâëÿåòñÿ èç ïøåíè÷íîé ìóêè, âîäû, ñîëè, ñàõàðà ñ äîáàâëåíèåì èëè áåç äîáàâëåíèÿ ñäîáû (æèðà). Òàêîå òåñòî ïîñëå çàìåñà îáÿçàòåëüíî äîëæíî ïîëåæàòü 40â€”50 ìèíóò. Â ýòî âðåìÿ èäåò ïðîöåññ íàáóõàíèÿ áåëêîâ, òåñòî óëó÷øàåò ýëàñòè÷íîñòü, à ãîòîâûå èçäåëèÿ â€” ïîðèñòîñòü. Äðîææåâîå ñäîáíîå òåñòî èçãîòîâëÿåòñÿ ñ äîáàâëåíèåì æèðà, ÿèö, ñàõàðà, ìîëîêîïðîäóêòîâ. Áðîæåíèå òàêîãî òåñòà çà ñ÷åò äîáàâëåíèÿ ñäîáû óäëèíÿåòñÿ, ïîýòîìó ñäîáíûå âèäû äðîææåâîãî òåñòà ëó÷øå âñåãî ãîòîâèòü îïàðíûì ñïîñîáîì. Íåêîòîðûå âèäû ìó÷íèñòûõ ñëàäîñòåé èçãîòîâëÿþòñÿ èç çàâàðíîé ìóêè. Ïðè èçãîòîâëåíèè ìó÷íûõ ñëàäîñòåé îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáðàòèòü íà ïîäãîòîâêó èñõîäíûõ ïðîäóêòîâ, ñîáëþäåíèþ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà è âðåìåíè òåïëîâîé îáðàáîòêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìóêó íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîñåèâàòü. Ñîëü, ñàõàð è äðîææè ââîäèòü â òåñòî, ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòâîðèâ â òåïëîé âîäå ñ òåìïåðàòóðîé 30Â°Ñ. Òåñòî ñëåäóåò òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàòü äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû áåç êîìî÷êîâ, ãîòîâîå òåñòî íå ïðèëèïàåò ê ðóêå. Âûïå÷êó èçäåëèé ïðîèçâîäÿò â æàðî÷íûõ øêàôàõ, ýëåêòðîäóõîâêàõ, òàíäûðàõ. Òåìïåðàòóðà âûïå÷êè çàâèñèò îò âèäà èçäåëèé è èõ îáúåìà. Îáæàðêó ïðîèçâîäÿò â ÷óãóííûõ êîòëàõ, ôðèòþðíèöàõ, ãëóáîêèõ ñêîâîðîäàõ ñ òåì, ÷òîáû èçäåëèå ïîëíîñòüþ ïîãðóæàëîñü â æèð. Äëÿ îáæàðêè ëó÷øå âñåãî ïðèìåíÿòü ðàñòèòåëüíûå ìàñëà èëè òàê íàçûâàåìûå, êóõîííûå æèðû. Òåìïåðàòóðà ïðè îáæàðêåâ€” 170â€”-190Â°Ñ. Â îòëè÷èå îò ñàõàðèñòûõ ñëàäîñòåé ìó÷íûå èçäåëèÿ ìåíåå ñòîéêè ê õðàíåíèþ. Îíè èçãîòîâëÿþòñÿ íåáîëüøèìè ïàðòèÿìè ïî ìåðå èõ ïîòðåáëåíèÿ. Ìàêñèìàëüíûé ñðîê õðàíåíèÿ îñíîâíûõ èçäåëèé 1â€”2 äíÿ. Ëó÷øå âñåãî õðàíèòü èçäåëèÿ â ïîñóäå, çàêðûòûìè ÷èñòîé òêàíüþ. Ïðèìåðíîå ñîîòíîøåíèå äðîææåé è ñîëè íà 1 êã ìóêè ñîñòàâëÿåò: 25â€”40 ã äðîææåé; 10â€”15 ã ñîëè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îïàðû íà 3 ñòàêàíà ìóêè â€” 30 ã äðîææåé, ñòîëîâóþ ëîæêó ñàõàðà, ñîëü äîáàâëÿþò ïðè èçãîòîâëåíèè òåñòà. Ñðåäè ëó÷øèõ íàöèîíàëüíûõ ñëàäîñòåé ìîæíî âûäåëèòü òàêèå âèäû èçäåëèé, êàê õàëâîéòàð â€” ìó÷íàÿ õàëâà ñ ðàçëè÷íûìè íàïîëíèòåëÿìè, ÷àê-÷àê, áàóðñàêè, ñàíçà, ÷àõîëäàê, ïèëèòà, ðàçëè÷íûå âèäû õâîðîñòà, ìîêóò, ôèðèíè, çóëüáè¸, ãóøè ôèëü è ò. ä.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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