
Õàëâîéòàð Íà 3 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè â€” 2 ñò. òîïëåíîãî ìàñëà èëè áàðàíüåãî ñàëà, 1 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 1 ñò. âîäû. Õàëâîéòàð (äîñëîâíî âëàæíàÿ õàëâà) øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ìåíþ, îñîáåííî äëÿ çàâòðàêà. Îíà èçãîòîâëÿåòñÿ èç ïøåíè÷íîé ìóêè, òîïëåíîãî ìàñëà è ñàõàðà. Äëÿ ïîäãîòîâêè õàëâîéòàðà ïøåíè÷íóþ ìóêó ïðîñåèâàþò è îáæàðèâàþò ñ ìàñëîì â ÷óãóííîì êîòëå èëè ñêîâîðîäå, äî îáðàçîâàíèÿ ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Îòäåëüíî èçãîòàâëèâàþò ñàõàðíûé ñèðîï ïëîòíîñòüþ 50%, êîòîðûé ñîåäèíÿþò ñ îáæàðåííîé ìóêîé ïðè íåïðåðûâíîì ïîìåøèâàíèè. ×åðåç 5â€”7 ìèíóò õàëâîéòàð ñíèìàþò ñ îãíÿ, åùå ðàç ïåðåìåøèâàþò äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Â ãîðÿ÷åì âèäå õàëâó ïåðåêëàäûâàþò íà êðóãëûå áëþäà èëè ãëóáîêèå òàðåëêè, ñâåðõó äåëàþò óçîð íîæîì èëè âèëêîé è ïîñëå îñòûâàíèÿ íàðåçàþò ïðÿìî íà áëþäî êâàäðàòíûìè èëè ðîìáîâèäíûìè êóñî÷êàìè ïî 20â€”30 ã. Ê äàñòàðõàíó (ñòîëó) õàëâîéòàð ïîäàþò â ãîðÿ÷åì âèäå ñî ñâåæèìè ëåïåøêàìè, êàéìàêîì, ÷àåì. Â îòäåëüíûõ âàçî÷êàõ ê õàëâîéòàðó ìîæíî ïîäàòü äðóãèå âèäû ñëàäîñòåé. Ñâåðõó õàëâîéòàð ìîæíî ïîñûïàòü ðóáëåíûì ÿäðîì ôèñòàøêè, îðåõà, ìèíäàëÿ. Ðóáëåíîå ÿäðî ìîæíî ââåñòè â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ õàëâîéòàðà íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå âàðêè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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