
Õàëâîéòàð ñ ìåäîì Íà 1 êã õàëâîéòàðà â€” 3 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè, 1 ñò. òîïëåíîãî ìàñëà èëè áàðàíüåãî ñàëà, 1 ñò. ìåäà, 1â€”4 ñò. ãðåöêîãî îðåõà è 1 ñò. âîäû. Ýòîò âèä õàëâîéòàðà èçãîòîâëÿåòñÿ èç ïøåíè÷íîé ìóêè, ìàñëà, ìåäà, ÿäðà ãðåöêîãî îðåõà. Ïðîñåÿííóþ ïøåíè÷íóþ ìóêó îáæàðèâàþò â êîòëå ñ ðàçîãðåòûì òîïëåíûì ìàñëîì äî ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè. Çàòåì â íåå äîáàâëÿþò âîäó, ìåä è ïðîäîëæàþò êèïÿòèòü â òå÷åíèå 3â€”5 ìèíóò. Ãîòîâóþ õàëâó â ãîðÿ÷åì âèäå âûêëàäûâàþò íà êðóãëîå èëè îâàëüíîå áëþäî, íàðåçàþò íà êóñî÷êè âåñîì 50â€”60 ã è ïîñûïàþò èçìåëü÷åííûì ÿäðîì ãðåöêîãî îðåõà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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