
Õàëâîéòàð ñ áåêìåñîìÍà 1 êã õàëâîéòàðà â€” 3 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè, 1 ñò. ìàñëà òîïëåíîãî èëè áàðàíüåãî ñàëà, 1,5 ñò. áåêìåñà è 2 ñò.ë. ÿäðà ãðåöêîãî îðåõà, ôèñòàøêè.Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ åãî òàêàÿ æå êàê è õàëâîéòâðà ñ ìåäîì, òîëüêî ñ äîáàâëåíèåì áåêìåñà (óâàðåííîãî äî ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè âèíîãðàäíîãî ñîêà). Ïîëó÷åííóþ îäíîðîäíóþ ìàññó ïåðåêëàäûâàþò â ìåëêèå òàðåëêè, êðåìàíêè, âàçî÷êè. Õàëâîéòàð ñâåðõó óêðàøàþò ÿäðîì ôèñòàøêè èëè îðåõà, îòäåëüíî ïîäàþò ôðóêòîâûå ñèðîïû, âàðåíüå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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