
 Õàëâîéòàð ñ àðáóçíûì ñèðîïîìÍà 1 êã õàëâîéòàðà ñ àðáóçíûì ñèðîïîì â€” 3 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè, 1 ñò. òîïëåíîãî ìàñëà, 1,5 ñò. àðáóçíîãî ñèðîïà, 2 ñò.ë. ÿäðà èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå êîñòî÷êîâûõ ñåìÿí. Îñâîáîæäåííóþ îò ñåìÿí ìÿêîòü àðáóçà èçìåëü÷àþò è óâàðèâàþò äî ïîëó÷åíèÿ ãóñòîé êîíñèñòåíöèè. Ãîòîâûé àðáóçíûé ñèðîïâ€” êîðè÷íåâûé, ñëàäêèé, äîáàâëÿþò ïðè ïåðåìåøèâàíèè â ìó÷íî-æèðîâóþ ñìåñü, êèïÿòÿò 3â€”5 ìèíóò è âûêëàäûâàþò â ïîäãîòîâëåííûå áëþäà, ãëóáîêèå òàðåëêè. Ñâåðõó ïîñûïàþò ÿäðîì ãðåöêîãî îðåõà, ôèñòàøêè èëè ìèíäàëÿ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â Â 
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