
Õîëâàéòàð áîäîìè Íà 5 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêèâ€”3 ñò. ìàñëà, 2 ñò. ñàõàðà, 1 ñò. ìèíäàëÿ, íåñêîëüêî êàïåëü óêñóñíîé è ôðóêòîâîé ýññåíöèè. Òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ õàëâîéòàðà áîäîìè áîëåå ñëîæíàÿ. Îíà âêëþ÷àåò: ïîäãîòîâêó ïðåñíîãî òåñòà è åãî îáæàðêó, èçãîòîâëåíèå ñàõàðíîãî ñèðîïà, ôîðìîâêó õàëâîéòàðà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåñíîãî òåñòà â ìóêó äîáàâëÿþò âîäó è ïåðåìåøèâàþò äî ïîëó÷åíèÿ êðóòîãî òåñòà. ×åðåç 40â€”50 ìèíóò òåñòî ïåðåêëàäûâàþò â ãëóáîêèé òàç è ðàçâîäÿò âîäîé äî îáðàçîâàíèÿ îäíîðîäíîé æèäêîé êîíñèñòåíöèè íàïîäîáèå ãóñòîé ñìåòàíû. Òåñòî ïðîöåæèâàþò ÷åðåç ñèòî è îïóñêàþò â ðàñêàëåííîå ìàñëî îòäåëüíûìè ïîðöèÿìè â âèäå ðàçëè÷íûõ óçîðîâ. Ïîëó÷åííóþ ïðîäóêöèþ óêëàäûâàþò â ãëóáîêèå òàðåëêè èëè áëþäà, çàëèâàþò ãîðÿ÷èì ñàõàðíûì ñèðîïîì è óêðàøàþò î÷èùåííûì ÿäðîì ìèíäàëÿ. Ïëîòíîñòü ñàõàðíîãî ñèðîïà â€” 60â€”65%. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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