
×àê-÷àê Íà 1 êã ÷àê-÷àêà: äëÿ òåñòà â€” 3 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè, 4 ÿéöà, 2 ñò.ë. æèðà, 2 ñò.ë. ñàõàðà, 0,5 ñò. ìîëîêà, 1/2 ÷.ë. ñîëè; äëÿ ñèðîïà â€” 1 ñò. ìåäà, 1 ñò. ñàõàðà; äëÿ îôîðìëåíèÿ â€”1 ñò.ë. ÿäðà ôèñòàøêè, 50 ã ðàçíîöâåòíûõ êàðàìåëåê; äëÿ îáæàðêè òåñòà â€” 500 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, îñòàòîê êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äðóãèõ öåëåé.Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àê-÷àêà âêëþ÷àåò 3 ýòàïà: èçãîòîâëåíèå ïðåñíîãî òåñòà è åãî îáæàðêà; ïîäãîòîâêà ñèðîïà, ñîåäèíåíèå êîìïîíåíòîâ, ôîðìîâêà è îòäåëêà. Ïøåíè÷íóþ ìóêó ïðîñåèâàþò, äîáàâëÿþò ìîëîêî, æèð, ðàñòåðòûå ÿéöà ñ ñàõàðîì è òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò. Ïîëó÷åííîå òåñòî íàêðûâàþò áåëîé òêàíüþ è îñòàâëÿþò íà 40â€”50 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî òåñòî ðàñêàòûâàþò â ïëàñò øèðèíîé 3â€”4 ìì è íàðåçàþò â âèäå ëàïøè. Ïîäãîòîâëåííóþ ëàïøó ïðè ïîìîùè ïðîâîëî÷íîé øóìîâêè îáæàðèâàþò äàëåå â ðàñêàëåííîì æèðå äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòîãî öâåòà. Ñèðîï èçãîòîâëÿåòñÿ èç ñìåñè ìåäà è ñàõàðà. Äëÿ ýòîãî ìåä ðàçîãðåâàþò, äîáàâëÿþò ñàõàð è óâàðèâàþò äî ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè òèïà êàðàìåëè. Îõëàæäåííîå ïîäæàðåííîå òåñòî óêëàäûâàþò â ýìàëèðîâàííûé òàç èëè êàñòðþëþ è çàëèâàþò ìåäîâûì ñèðîïîì. Äëÿ ïðèäàíèÿ ôîðìû â€” ïèðàìèäû, öèëèíäðà, îâàëüíîé â€” ñìà÷èâàþò ðóêè â õîëîäíîé âîäå, óêëàäûâàþò ìàññó íà áëþäî èëè ïîäíîñû, ñâåðõó óêðàøàþò ðóáëåíîé ôèñòàøêîé, ãðåöêèì îðåõîì, à òàêæå ðàçíîöâåòíûìè êàðàìåëüêàìè. ×àê-÷àê ÿâëÿåòñÿ òðóäîåìêèì èçäåëèåì, îáû÷íî åãî èçãîòàâëèâàþò äëÿ ñâàäåá è ðàçëè÷íûõ òîðæåñòâ.
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