
Áàóðñàêè õàìèðè Íà 5 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè - 1 ñò. ìîëîêà, 2 ñò.ë. æèðà, 1 ñò.ë. ñàõàðà, 1/2 ÷.ë. ñîëè, 30 ã äðîææåé. Äëÿ îáæàðêè â€” 1 êîñà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, à äëÿ ïîñûïêè â€” 1 ñò.ë. ñàõàðíîé ïóäðû. Êîñà - íàöèîíàëüíàÿ ïîñóäà åìêîñòüþ 0,5 ë.Èçãîòîâëÿåòñÿ èç äðîææåâîãî îïàðíîãî èëè áåçîïàðíîãî òåñòà. Äëÿ ýòîãî â ïøåíè÷íóþ ìóêó äîáàâëÿþò ìîëîêî, âîäó, æèð, ñîëü è ðàíåå ïðèãîòîâëåííóþ îïåðó, òùàòåëüíî çàìåøèâàþò òåñòî. Ïîñëå 2â€”3 ÷àñîâ áðîæåíèÿ òåñòî ðàñêàòûâàþò â æãóòû è íàðåçàþò êóñî÷êàìè âåñîì 15â€”20 ã, êîòîðûå çàêàòûâàþò â øàðèêè, çàòåì îáæàðèâàþò â æèðå äî îáðàçîâàíèÿ ñâåòëî-æåëòîé êîðî÷êè. Ãîòîâûå áàóðñàêè óêëàäûâàþò íà âàçó, áëþäî, ïîñûïàþò ñàõàðíîé ïóäðîé èëè ïåñêîì. Îòäåëüíî ïîäàþò ìåä, âàðåíüå, êàéìàê, áåêìåñ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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