
Çóëüáèå ñ ìåäîì Íà 5 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè â€” 4 ÿéöà, 2 ñò. ìîëîêà, 1/2 ÷.ë. ñîëè, 1 ñò. ìåäà èëè 1 ñò. ñàõàðíî-ìåäîâîãî ñèðîïà. Äëÿ îáæàðêè â€” 1,5 êîñû ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, îñòàòîê êîòîðîãî èñïîëüçóþò äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äðóãèõ èçäåëèé. Êîñà - íàöèîíàëüíàÿ ïîñóäà åìêîñòüþ 0,5 ë.Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çóëüáè¸ âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ýòàïîâ: ïîäãîòîâêó êðóòîãî òåñòà, èçãîòîâëåíèå æèäêîãî òåñòà, îáæàðêó ïîëóôàáðèêàòà, ïðèãîòîâëåíèå ìåäîâîãî ñèðîïà, âûäåðæêó îáæàðåííîãî èçäåëèÿ â ñèðîïå. Êðóòîå ïðåñíîå òåñòî ãîòîâÿò ñ äîáàâëåíèåì ìîëîêà, ÿèö, ñîëè. Çàòåì îíî âûäåðæèâàåòñÿ â òå÷åíèå ñîðîêà-ïÿòèäåñÿòè ìèíóò è ðàçâîäèòñÿ ìîëîêîì äî æèäêîé êîíñèñòåíöèè ïîõîæåé íà ñìåòàíó. Îáæàðêó òåñòà ïðîèçâîäÿò â êèïÿùåì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, òîíêîé ñòðóåé âûëèâàÿ æèäêîå òåñòî ïî ïåðèìåòðó êîòëà. Îáæàðåííûå çàâèòóøêè âûíèìàþò èç ìàñëà è çàëèâàþò ïðåäâàðèòåëüíî èçãîòîâëåííûì ìåäîâûì ñèðîïîì, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ãîòîâèòñÿ òàê: ìåä ðàçîãðåâàþò, à åñëè ýòî ñàõàð ñ ìåäîì, êèïÿòÿò 3â€”5 ìèíóò, à â ñèðîï äîáàâëÿþò íåñêîëüêî êàïåëü ôðóêòîâîé ýññåíöèè. Ãîòîâîå çóëüáè¸ ïîäàþò ê ñòîëó â áîëüøèõ áëþäàõ, äîïîëíèòåëüíî ê çóëüáè¸ ìîæíî ïîäàâàòü ìåä, êàéìàê, âàðåíüå, áåêìåñ, íèøàëëî.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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