
Ãóøè ôèëüÍà 4 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè â€” 5 ÿèö, 3 ñò.ë. ìàñëà, 1 ñò. ñàõàðà, 1,5 ñò. ìîëîêà. Äëÿ îáæàðêè â€” êîñà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Êîñà - íàöèîíàëüíàÿ ïîñóäà åìêîñòüþ 0,5 ë.Èç ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøåãî ñîðòà, ÿèö, ìàñëà, ñàõàðà è ìîëîêà ãîòîâÿò ïðåñíîå ñäîáíîå òåñòî. Ïîñëå 40â€”50 ìèíóò òåñòî ðàçäåëûâàþò íà íåáîëüøèå êóñî÷êè (30â€”50 ã) è ðàñêàòûâàþò â òîíêèå ëåïåøêè òîëùèíîé 2â€”3 ìì. Èç òåñòîâûõ çàãîòîâîê ôîðìóþò Â«ñëîíîâûå óøèÂ», çàùèïûâàÿ îäèí êîíåö è îáæàðèâàÿ â ðàñêàëåííîì ìàñëå äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ãîòîâûå èçäåëèÿ ñðàçó æå ïîñûïàþò ñàõàðíîé ïóäðîé è èçìåëü÷åííîé ôèñòàøêîé, ìîæíî ñëåãêà çàëèòü ìåäîì. Îòäåëüíî ê ñòîëó ïîäàþò âàðåíüå, êàéìàê, ñèðîïû. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 24 June, 2026, 08:30


