
Ñàíçà Íà 5 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè â€” 2 ñò.ë. æèðà, 2 ÿéöà, 1/2 ÷.ë. ñîëè, 1 ñò. ñàõàðíîé ïóäðû. Äëÿ îáæàðêè - 2 êîñû ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Êîñà - íàöèîíàëüíàÿ ïîñóäà åìêîñòüþ 0,5 ë.Ñàíçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîíêèå æãóòû òåñòà íàïîäîáèå ëàãìàíà, îáæàðåííûå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå æèðà. Èç ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøåãî ñîðòà, æèðà, ÿèö, ñîëè, âîäû ïðèãîòîâëÿþò êðóòîå ïðåñíîå òåñòî, êîòîðîå âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå 40â€”50 ìèíóò. Ðàçäåëêó òåñòà íà÷èíàþò ñ ïîäãîòîâêè òîëñòûõ æãóòîâ, êîòîðûå âûòÿãèâàþò íà âåñó, ïåðèîäè÷åñêè ñêëàäûâàÿ, äî ïîëó÷åíèÿ æãóòîâ òîëùèíîé ñ ëàãìàí. Âûòÿíóòûå íèòè òåñòà ñîáèðàþò â íåáîëüøèå ìîòêè, êîòîðûå îáæàðèâàþò â ðàñêàëåííîì æèðå äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ãîòîâàÿ ñàíçà èìååò ñëåãêà áóãðèñòóþ ïîâåðõíîñòü, åå óêëàäûâàþò ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë â áîëüøèå áëþäà, ïîäíîñû è ïîñûïàþò ñàõàðíîé ïóäðîé. Îòäåëüíî ïîäàþò ìåä, âàðåíüå, ñèðîïû, êàéìàê. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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