
ÏèëèòàÍà 5 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè â€” 25 ã äðîææåé, 2 ñò.ë. ñàõàðà, 1/2 ÷.ë. ñîëè, 1 ñò.ë. ñàõàðíîé ïóäðû. Äëÿ îáæàðêèâ€”1,5 êîñû ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, îñòàòîê êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äðóãèõ èçäåëèé. Êîñà - íàöèîíàëüíàÿ ïîñóäà åìêîñòüþ 0,5 ë. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äðîææåâîãî òåñòà ïøåíè÷íóþ ìóêó ïðîñåèâàþò, äîáàâëÿþò ñîëü, ñàõàð è äðîææè, òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò è ñòàâÿò äëÿ áðîæåíèÿ íà 2â€”3 ÷àñà. Äðîææåâîå òåñòî äëÿ ïèëèòû ëó÷øå ãîòîâèòü áåçîïàðíûì ñïîñîáîì. Ãîòîâîå òåñòî ðàçäåëûâàþò íà ñìàçàííîì ìàñëîì ñòîëå èëè ïîäíîñå íà êóñî÷êè âåñîì 50â€”60 ã, èç êîòîðûõ çàãîòàâëèâàþò äëèííûå æãóòû. Ñêðó÷èâàþò èõ â âèäå âîñüìåðêè è îáæàðèâàþò â ðàñêàëåííîì æèðå. Ãîòîâûå èçäåëèÿ óêëàäûâàþò íà âàçû, áëþäà, ïîñûïàþò ñàõàðíîé ïóäðîé. Îòäåëüíî ïîäàþò êàéìàê, ìåä, âàðåíüå è ðàçëè÷íûå ñèðîïû. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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