
Õâîðîñò ñàëà Íà 5 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè â€” 2 ÿéöà, 2 ñò.ë. ñàõàðà, 3/4 ñò. ìîëîêà, 1/2 ÷.ë. ñîëè, 1 ñò.ë. ñàõàðíîé ïóäðû. Äëÿ îáæàðêè â€” 2 êîñû ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, îñòàòîê êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äðóãèõ èçäåëèé. Êîñà - íàöèîíàëüíàÿ ïîñóäà åìêîñòüþ 0,5 ë.Õâîðîñò â€” ðàñïðîñòðàíåííûé âèä ìó÷íûõ ñëàäîñòåé, èçãîòîâëÿåòñÿ ðàçëè÷íîé ôîðìû, îñîáåííî äëÿ ñâàäåá, òîðæåñòâ è ïðàçäíèêîâ. Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: èç ìóêè, ìîëîêà èëè âîäû, ïðîòåðòûõ ÿèö ñ ñàõàðîì è ñîëè, èçãîòîâëÿþò îäíîðîäíóþ ìàññó, çàòåì ðàñêàòûâàþò åå â òîíêèå ïëàñòû òîëùèíîé 1,5â€”2 ìì. Çóá÷àòûì ðåçöîì èëè âûåìêîé ôîðìóþò ïîëîñêè, ðîìáû, êîëüöà è äðóãèå ôèãóðêè: ðîìàøêè, ðîçû... Ïîäãîòîâëåííûå çàãîòîâêè òåñòà îáæàðèâàþò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå êèïÿùåãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ãîòîâûé õâîðîñò óêëàäûâàþò íà âàçû, ïîñûïàþò ñàõàðíîé ïóäðîé è ïîäàþò íà ñòîë.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â Â 
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