
Ñàìáóñà âàðàêè "ñâàäåáíûå"Íà 4 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè â€” 1 ÿéöî, 1/2 ÷.ë. ñîëè, 1 ñò. âîäû, 4 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà äëÿ ïðîñëîéêè òåñòà. Äëÿ ôàðøà â€” 500 ã ìÿñà, 3 øòóêè ðåï÷àòîãî ëóêà, ñîëü, ñïåöèè ïî âêóñó. Äëÿ îáæàðêè â€” 2 êîñû ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, îñòàòîê êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äðóãèõ èçäåëèé. Êîñà - íàöèîíàëüíàÿ ïîñóäà åìêîñòüþ 0,5 ë.Èçãîòîâëÿåòñÿ èç ñëîåíîãî òåñòà â âèäå íåáîëüøèõ ïèðîæêîâ ñ ôàðøåì èç ìÿñà. Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: â ïðîñåÿííóþ ìóêó äîáàâëÿþò ðàñòâîð ñîëè, ñëåãêà âçáèòûå ÿéöà è âîäó. Çàìåøèâàþò êðóòîå ïðåñíîå òåñòî è îñòàâëÿþò åãî íà 40â€”50 ìèíóò äëÿ ðàññòîéêè. Ñîçðåâøåå òåñòî ðàñêàòûâàþò â òîíêèå ïëàñòû òîëùèíîé 1 ìì, ñìàçûâàþò ïîâåðõíîñòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ñêàòûâàþò â ðóëîí è íàðåçàþò êóñî÷êàìè âåñîì 30â€”40 ã, çàòåì ýòè êóñî÷êè ïðîêàòûâàþò ñêàëêîé äî îáðàçîâàíèÿ êðóæêîâ, òðåóãîëüíèêîâ è ïðÿìîóãîëüíèêîâ ,íà êîòîðûå è êëàäóò çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûé ôàðø, çàùèïûâàþò êðàÿ è îáæàðèâàþò â êèïÿùåì æèðå äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ãîðÿ÷èå ïèðîæêè îáñûïàþò ñàõàðîì. Ãîòîâóþ ñàìáóñó óêëàäûâàþò â òàçû è ïîêðûâàþò ïëîòíîé òêàíüþ. Ïîäàþò íà ñòîë â âàçàõ, áëþäàõ è ò.ä. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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