
Òóøáåðà "ñâàäåáíàÿ" Íà 4 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè â€” 1 ÿéöî, 1/2 ÷.ë. ñîëè, 1 ñò. âîäû. Äëÿ ôàðøà â€” 500 ã ìÿñà, 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó. Äëÿ îáæàðêè ïåëüìåíåé â€” 1,5â€”2 êîñû ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Êîñà - íàöèîíàëüíàÿ ïîñóäà åìêîñòüþ 0,5 ë.Å¸ ãîòîâÿò â îñîáûõ òîðæåñòâåííûõ ñëó÷àÿõ è äëÿ ñâàäåá. Ïðåñíîå êðóòîå òåñòî ïîñëå 40â€”50 ìèíóò âûäåðæêè ðàñêàòûâàþò â ïëàñò òîëùèíîé 1 ìì, íàðåçàþò êâàäðàòàìè èëè ðîìáàìèðàçìåðîì 5x5 ñì èëè øòàìïóþò ôèãóðíîé âûåìêîé êîëüöà äèàìåòðîì 5â€”6 ñì. Íà íèõ óêëàäûâàþò çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé ìÿñíîé ôàðø, è, ïëîòíî çàùèïûâàÿ êðàÿ, ïðèäàþò èçäåëèÿì ôîðìó Â«óøêàÂ». Ñôîðìîâàííóþ òóøáåðó óêëàäûâàþò íà ïîäíîñû, ëèñòû è ïîðöèÿìè îáæàðèâàþò å¸ â êèïÿùåì ìàñëå äî îáðàçîâàíèÿ ñâåòëî-çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ïîäàþò íà âàçàõ, áëþäàõ, ïîñûïàÿ ïðåäâàðèòåëüíî ñàõàðîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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