
Êàòëàìà ñ ñàõàðîì Íà 5 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè â€” 4â€”5 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà äëÿ ïðîñëîéêè òåñòà, 1/2 ÷.ë. ñîëè, 1 ñò. âîäû. Äëÿ îáæàðêè êàòëàìû â€” êîñà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, îñòàòîê êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äðóãèõ âèäîâ èçäåëèé.Êàòëàìà â€” ñëîåíûå ëåïåøêè, îáæàðåííûå â æèðå è ïîñûïàííûå ñàõàðîì. Äëÿ êàòëàìû ïðèãîòîâëÿþò êðóòîå ïðåñíîå òåñòî è ïîñëå 40â€” 50 ìèíóò âûäåðæêè òåñòî ðàñêàòûâàþò â òîíêèé ïëàñò òîëùèíîé 1 ìì, êîòîðûé ñìàçûâàþò ðàñòèòåëüíûì æèðîì è ñâåðòûâàþò â âèäå ðóëåòà. Ðóëåò ðàçðåçàþò íà êóñêè è ñíîâà ïðîêàòûâàþò, íàêëàäûâàÿ ïðîêàòàííûé ëèñò íà ëèñò, ñîåäèíÿÿ ìåæäó ñîáîé 2â€”3 øòóêè. Ìîæíî èç ïðîìàçàííîãî ïëàñòà íàðåçàòü äëèííûå ïîëîñêè, ñâåðíóòü èõ â êðóæêè, çàùèïàòü êîíöû è ðàñêàòàòü, ñäåëàòü âèëêîé îòâåðñòèÿ íà ïîëóôàáðèêàòå. Çàãîòîâêè êàòëàìû îáæàðèâàþò ñ 2 ñòîðîí â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå æèðà è îáñûïàþò ñàõàðîì. Ïîäàþò èõ ïî íåñêîëüêî øòóê, óëîæåííûìè íà áëþäî, òàðåëêè è äðóãóþ ïîñóäó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â Â 
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