
 ×àëïàêÍà 4 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè â€” 0,5 ñò. êàéìàêà èëè 1 ñò. ìîëîêà, 30 ã äðîææåé, 1/2 ÷.ë. ñîëè, 1 ñò.ë. ñàõàðà, 1 ñò. æèðà äëÿ îáæàðêè, 1/2 ñò. ìåäà èëè ñàõàðà. ×àëïàê èçãîòîâëÿåòñÿ èç æèäêîãî äðîææåâîãî òåñòà, îáæàðèâàåòñÿ ñ äâóõ ñòîðîí â êîòëå èëè ñêîâîðîäå, ïîäàåòñÿ ñ ñèðîïîì, êàéìàêîì, ñàõàðîì. Èçãîòîâëÿþò äðîææåâîå áåçîïàðíîå òåñòî ñ äîáàâëåíèåì ìîëîêà èëè ñëèâîê, èëè êàéìàêà, îñòàâëÿþò åãî äëÿ áðîæåíèÿ íà 2â€”2,5 ÷àñà. Ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ôîðìóþò áëèíû âåñîì 50â€”60 ã, êîòîðûå îáæàðèâàþò â ðàñêàëåííîì ìàñëå. Ïîäàþò â ãîðÿ÷åì âèäå, ïðåäâàðèòåëüíî îáëèâ ìåäîì èëè ñèðîïîì. Îáû÷íî ÷àëïàê ïðèãîòîâëÿþò äëÿ çàâòðàêà è ïîäàþò ñ ÷àåì, ñî ñâåæèì ìîëîêîì, øèð-÷àåì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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