
Ìîêóò Íà 4 ñò. ñâåæåãî ìîëîêà â€” ïèàëà ðèñîâîé ìóêè, 2 ñò.ë. ñàõàðà, 0,5 ñò. èçìåëü÷åííîãî ÿäðà ôèñòàøêè èëè ìèíäàëÿ. Èçãîòîâëÿåòñÿ èç ðèñîâîé ìóêè, ìîëîêà, ñàõàðà è ÿäðà ôèñòàøêè, ìèíäàëÿ.Â Â êèïÿ÷åíîå ìîëîêî äîáàâëÿþò ïðè ïîñòîÿííîì ïåðåìåøèâàíèè ðèñîâóþ ìóêó, ñàõàð è ïðîâàðèâàþò 5â€”7 ìèíóò äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé êîíñèñòåíöèè íàïîäîáèå ãóñòûõ ñëèâîê. Ãîòîâûé ìîêóò âûêëàäûâàþò â ìåëêèå òàðåëî÷êè, íàíîñÿò óçîð âèëêîé èëè íîæîì, ïîñûïàþò ðóáëåíûì ÿäðîì ôèñòàøêè èëè ìèíäàëÿ è ïîäàþò ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàþò ìåä, âàðåíüå, ñèðîïû, à òàêæå êàéìàê. Ïðè èçãîòîâëåíèè ìîêóòà ìîæíî äîáàâëÿòü íåñêîëüêî êàïåëü íàñòîÿ øàôðàíà, â ýòîì ñëó÷àå îí ïðèîáðåòàåò æåëòîâàòûé îòòåíîê. Ìîêóò ìîæíî èçãîòîâèòü èç ñóõîãî èëè ñãóùåííîãî ìîëîêà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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