
Ôèðèíè Òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ ôèðèíè òàêàÿ æå, ÷òî è äëÿ ìîêóòà, îäíàêî êîíñèñòåíöèÿ åå áîëåå ïëîòíàÿ. Ôèðèíè èçãîòîâëÿåòñÿ êàê èç ðèñîâîé ìóêè, òàê è èç ñìåñè êàðòîôåëüíîé è ðèñîâîé ìóêè. Äëÿ àðîìàòèçàöèè ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè äîáàâëÿþò íåñêîëüêî êàïåëü ôðóêòîâîé ýññåíöèè, ëèáî âàíèëèí. Ïîäãîòîâëåííóþ ìàññó âûêëàäûâàþò íà áëþäî èëè òàðåëêè, íàíîñÿò óçîð è ïîñûïàþò ðóáëåíûìè ôèñòàøêîé, îðåõàìè, ìèíäàëåì. Îòäåëüíî ïîäàþò ìåä, âàðåíüå, ôðóêòîâûé ñèðîï. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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