
Ñóìàëà Íà 2 êã çåðåí ïøåíèöû â€” 12 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè, 6 ñò. ñàõàðà. Èçãîòîâëÿþò ñóìàëàê èç ñîêà ïðîðîñøåé ïøåíèöû, ïøåíè÷íîé ìóêè, ñàõàðà, èçìåëü÷åííîãî ÿäðà îðåõà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîðîñøåé ïøåíèöû âûñîêîêà÷åñòâåííûå çåðíà ïøåíèöû ïðîìûâàþò, çàñûïàþò â ïîñóäó ñëîåì â 2â€”3 ñì, çàëèâàþò íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû è äåðæàò â òåïëîì ïîìåùåíèè â òå÷åíèå 2â€”3 ñóòîê. Ïîñëå ýòîé îïåðàöèè èõ îòìà÷èâàþò â âîäå è, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Èçìåëü÷åííóþ ìàññó ïðîöåæèâàþò, à ïîëó÷åííûé ñîê óâàðèâàþò ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà è ïøåíè÷íîé ìóêè äî îäíîðîäíîé êîíñèñòåíöèè. Ãîòîâûé ñóìàëàê èìååò êîðè÷íåâûé îòòåíîê, ïðè ïîäà÷å íà ñòîë âûêëàäûâàþò íà âàçû èëè áëþäà è ïîñûïàþò ÿäðîì îðåõà. Îòäåëüíî ïîäàþò ñèðîïû, âàðåíüå, ìåä.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â Â 
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