
Ïðî÷èå ñëàäîñòè Ê ïðî÷èì èçäåëèÿì îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ñëàäîñòåé, èçãîòîâëåííûå èç ïëîäîâ, ÿãîä, îâîùåé â âèäå öóêàòîâ, ñèðîïîâ, øåðáåòîâ, âàðåíüÿ, ñîêîâ è ò.ä. Ïî ïðèíÿòûì òðàäèöèÿì ñâåæèå, ñóõèå ôðóêòû, ðàçëè÷íûå âèäû âàðåíüÿ ïîäàþò â êîíöå ïðèåìà ïèùè. Ðÿä ñëàäîñòåé, âêëþ÷åííûõ â ýòó ãëàâó, ïîäàþò âìåñòå ñ ðàçëè÷íûìè ìó÷íûìè èçäåëèÿìè è ãîðÿ÷èìè íàïèòêàìè. Ïðèâåäåííûå â äàííîé ãëàâå ðåöåïòû ñëàäîñòåé íå èñ÷åðïûâàþò ïîëíîñòüþ ìíîãîîáðàçèÿ ýòèõ èçäåëèé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â íàöèîíàëüíîé êóëèíàðèè. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì âàðåíüÿ. Çà ãîäû ïÿòèëåòîê â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì ñàäîâîäñòâà è âèíîãðàäàðñòâà, à òàêæå êóëüòèâèðîâàíèåì íîâûõ âèäîâ ïëîäîâ (ëèìîíû, ÷åðåøíÿ), àññîðòèìåíò èçäåëèé ðàñøèðèëñÿ. Òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ áîëüøèíñòâà ñëàäîñòåé íåñëîæíà. Êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò øèðîêèé àññîðòèìåíò êîíñåðâèðîâàííûõ ôðóêòîâ è îâîùåé. Êîíñåðâèðîâàíèå ïëîäîâ, ÿãîä è îâîùåé øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ýòî âàðåíüÿ, êîìïîòû, ñîêè, ïîâèäëà, äæåìû, ôðóêòîâûå ïðèïðàâû. Íåêîòîðûå âèäû ÿãîä êîíñåðâèðóþòñÿ ñ ñàõàðîì áåç òåïëîâîé îáðàáîòêè (÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, ìàëèíà), ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü âèòàìèíà Ñ. Èç îòäåëüíûõ ÿãîä, ïëîäîâ, áàõ÷åâûõ êóëüòóð èçãîòîâëÿåòñÿ êîíñåðâèðîâàííûé ðàñòâîð òèïà ìåä (áåêìåñ, íàðäåê), à òàêæå, òàê íàçûâàåìîå, ñóõîå âàðåíüå â€” öóêàòû. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ðàçëè÷íûå øåðáåòû, îíè èçãîòîâëÿþòñÿ èç ñâåæèõ ôðóêòîâ, ïëîäîâ, ÿãîä è ñàõàðà, ãóñòûå è æèäêèå ïî êîíñèñòåíöèè. Ïëîäû è ÿãîäû ïîäâåðãàþòñÿ ñóøêå è âÿëåíèþ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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