
ÄÍÊ-òåñòû ÷àùå âñåãî íå íåñóò â ñåáå íèêàêîé âàæíîé èíôîðìàöèè Ãðóïïà ó÷åíûõ-ãåíåòèêîâ èç àâñòðàëèéñêîãî Öåíòðà êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Óíèâåðñèòåòà Êâèíñëåíäà ïðèçûâàåò ïàöèåíòîâ íå çëîóïîòðåáëÿòü ÄÍÊ-òåñòàìè, íàïðàâëåííûìè íà âûÿâëåíèå ñêëîííîñòè ê òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèÿì, òàê êàê îíè íå èìåþò íèêàêîãî ïðàêòè÷åñêîãî ñìûñëà, ïåðåäàåò Áè-Áè-Ñè.Ó÷åíûå îïóáëèêîâàëè ñâîå îáðàùåíèå â æóðíàëå PLoS Medicine, ïðèçûâàÿ íå ïåðåîöåíèâàòü çíà÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ òåñòîâ, êîòîðûå êðàéíå ðåäêî ìîãóò ñîîáùèòü ïàöèåíòàì êàêóþ-ëèáî ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ.Êàê ïîëàãàþò ìåäèêè, øèðîêî èçâåñòíûå ôàêòîðû ðèñêà: êóðåíèå, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, âîçðàñò, ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, à òàêæå èñòîðèÿ ñåìüè äàþò çíà÷èòåëüíî áîëåå òî÷íûé è íàäåæíûé ïðîãíîç ñêëîííîñòè ïàöèåíòà ê òîìó èëè èíîìó çàáîëåâàíèþ, ÷åì àíàëèç åãî ãåíîìà.Â«Èññëåäîâàíèÿ äèàáåòà, ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàêà âûÿâèëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ýòèõ áîëåçíåé, â€” çàÿâèë ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû ó÷åíûõ Óýéí Õîëë. â€” Îäíàêî îòâåòñòâåííîñòü ëþáîãî èç ýòèõ ãåíîâ çà óâåëè÷åíèå ðèñêà ÷àùå âñåãî î÷åíü íåâåëèêà ýòî íå òà èíôîðìàöèÿ, èñõîäÿ èç êîòîðîé, ìîæíî ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-òî äåéñòâèÿÂ».Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ, â õîäå êîòîðûõ ìåäèêè îòñëåæèâàþò áîëüøèå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ òåì èëè èíûì ìóòèðîâàâøèì ãåíîì, ïûòàÿñü ïîíÿòü ìåõàíèçìû èõ àêòèâèçàöèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé.Â«Â îáùåì ñëó÷àå, ãåíåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ íèêàê íå óëó÷øàåò êà÷åñòâî ïðîãíîçà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñäåëàííîãî ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêàÂ», â€” ãîâîðèò Õîëë.Â«Çíàÿ, ÷òî ïàöèåíò êóðèò, à òàêæå åãî äàâëåíèå, ïîë, âîçðàñò è ìåäèöèíñêóþ èñòîðèþ ÷ëåíîâ ñåìüè, ìû ìîæåì ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ó íåãî òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé â€” îáû÷íî áîëåå òî÷íî, ÷åì ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèèÂ», â€” çàêëþ÷àåò îí.Ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ àâñòðàëèéñêèõ ìåäèêîâ ê íàñåëåíèþ ñòàëà íàâÿç÷èâàÿ ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ â èíòåðíåòå ñðàçó íåñêîëüêèõ ôèðì, ïðåäëàãàþùèõ êëèåíòàì îïðåäåëèòü ñêëîííîñòü ê òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèÿì ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ÄÍÊ.Â«Ëè÷íî ÿ ñàì íå ñòàë áû ïëàòèòü íè çà îäèí èç ýòèõ òåñòîâ, â€” çàÿâèë Õîëë â€” Îíè ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçíûÂ». Äæåðåëîì º ñàéò ProUA.com.PortalLgUa :)Â 
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