
Ñîâðåìåííàÿ åäà — ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòåëüíûõ çàáîëåâàíèé  Ëþäè ïåðåñòàëè óìèðàòü îò èíôåêöèé è ñòàëè óìèðàòü îò ôàáðè÷íîé åäû, ïåðååäàíèÿ è ñèäÿ÷åãî îáðàçà æèçíè, óòâåðæäàþò ìåäèêè. Îáåñïîêîèâøèñü âîïðîñîì ïðåäîòâðàùåíèÿ ñìåðòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ó÷åíûå çàãîâîðèëè îá îïòèìàëüíîì ïèòàíèè è çäîðîâüå êàê ãàðàíòèè äîëãîëåòèÿ.Ïî ìèðîâûì äàííûì íà 2005 ãîä, îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé óìèðàåò íàìíîãî áîëüøå ëþäåé, ÷åì îò îíêîëîãè÷åñêèõ, áðîíõî-ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, èëè êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çàíèìàåò äî 50% îò âñåõ ïàòîëîãèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è ñâÿçàíà ñ àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ, à çíà÷èò, íàïðÿìóþ ñ ïèòàíèåì.Èçâåñòíûé ìåæäóíàðîäíûé ýêñïåðò ïî âîïðîñàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð Èíñòèòóòà îïòèìàëüíîãî çäîðîâüÿ Nutrilite (Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ), äîêòîð Äîêòîð Äþê Äæîíñîí ïðèâåë øîêèðóþùóþ ñòàòèñòèêó. Ïî åãî ñëîâàì, ïðîáëåìà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âîçíèêëà â ÑØÀ â 1910 ãîäó êàê ñëåäñòâèå íà÷àëà ýïîõè èíäóñòðèàëèçàöèè. Èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷àëñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà ñìåðòåé îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà. Äþê Äæîíñîí óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ íà÷àëîì ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.Â ßïîíèè äî âòîðîé ìèðîâîé âîéíû îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå â€” òóáåðêóë¸ç, à ñðàçó ñ íà÷àëîì ìàññîâîãî ïðîèçâîäñòâà åäû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíñåðâàíòîâ è äðóãèõ õèìèêàòîâ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ñòàíîâèòñÿ ðàê. Ðîñò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ßïîíèè ïðîäîëæàåòñÿ è ïî ñåé äåíü.Òàêàÿ æå ïðîáëåìà ïîÿâèëàñü â Áðàçèëèè è Èíäèè â 70âˆ’õ îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ. Â Êèòàå, ãäå ìàññîâàÿ èíäóñòðèàëèçàöèÿ ïèòàíèÿ íà÷àëàñü òîëüêî â 1990âˆ’õ ãîäàõ, ñïåöèàëèñòû îæèäàþò ðîñò çàáîëåâàíèé ñåðäöà è äèàáåòà ÷åðåç 20 ëåò.Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòèêè, ñîáðàííîé â 30 ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ëþáàÿ ñòðàíà, êîòîðàÿ âåä¸ò èíäóñòðèàëüíûé îáðàç æèçíè è ïðîèçâîäèò åäó ïðîìûøëåííûì îáðàçîì, îáÿçàòåëüíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðîñòîì ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.Âî âñåì ìèðå ïðîãðåññèðóþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Äîêòîð Äþê Äæîíñîí óòâåðæäàåò, ÷òî ðàçâèòèå èõ çàâèñèò íå ñòîëüêî îò ãåíåòè÷åñêèõ ïðè÷èí, ñêîëüêî îò îáðàçà æèçíè.Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî îñíîâíûå êîìïîíåíòû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè áîëåå ÷åì íà 50% ñêëàäûâàþòñÿ èç çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Åñòü âñåãî äâà çàêîíà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.Ïåðâûé çàêîí â€” ñîîòâåòñòâèå ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèîíà ýíåðãåòè÷åñêèì òðàòàì. Íàïðèìåð, îäíî ïèðîæíîå èëè ñàðäåëüêà â€” ýòî äâà ÷àñà õîäüáû èëè ÷àñ áåãà.Âòîðîé çàêîí â€” ïîëó÷èòü ñ ïèùåé âñå íåîáõîäèìûå êîìïîíåíòû (îêîëî 200 ñîåäèíåíèé). Ïðè÷åì áîëüøå ïîëîâèíû èç íèõ íåçàìåíèìûå. Òî åñòü åñëè ìû èõ íå ïîëó÷èì èçâíå, òî âûðàáîòàòüñÿ ó íàñ îíè íå ìîãóò. Èõ îòñóòñòâèå îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. Äëèòåëüíîå íàðóøåíèå ýòèõ çàêîíîâ ïðèâîäèò ê áîëåçíè. Î÷åíü ñåðüåçíîå è äëèòåëüíîå â€” ê ñìåðòè. Ìîæíî áûòü áåäíûì, íî çäîðîâûì, ìîæíî áûòü áîãàòûì, íî áîëüíûì.Ìåäèêè òàêæå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî íåîáõîäèìî åñòü êàê ìîæíî áîëüøå ôðóêòîâ è îâîùåé, ïðè÷åì îíè äîëæíû áûòü âñåõ öâåòîâ, ïîòîìó, ÷òî öâåò ðàñòåíèÿ çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ òåõ èëè èíûõ ìèíåðàëîâ è ôèòîíóòðèåíòîâ, à îíè äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî ðàçíîîáðàçíû.Êðîìå òîãî, ìåäèêè åùå ðàç âûäåëÿþò òðè êëþ÷åâûõ ôàêòîðà äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ: ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è îòêàç îò êóðåíèÿ. Äæåðåëîì º ñàéòÂ  podrobnosti.ua. PortalLgUa :)
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