
 Ôîðìó òåëà ïðè îæèðåíèè îïðåäåëÿþò ãåíû Ó÷åíûå èç Âåëèêîáðèòàíèè îáíàðóæèëè ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ îæèðåíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ñîîáùàåò BBC. Îò÷åò îá èññëåäîâàíèè ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñåñèëèè Ëèíäãðåí èç Îêñôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà îïóáëèêîâàí â æóðíàëå Nature Genetics.Èññëåäîâàòåëè ïðîàíàëèçèðîâàëè ãåíîìû áîëåå 77 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Êðîìå òîãî, îíè âû÷èñëèëè èíäåêñ ìàññû òåëà (îòíîøåíèå âåñà ê ðîñòó) ó÷àñòíèêîâ, à òàêæå îòíîøåíèå îáúåìîâ èõ òàëèè è áåäåð. Ïîñëåäíèé èç ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿåò òèï íàêîïëåíèÿ æèðîâûõ îòëîæåíèé: ïðè öåíòðàëüíîì (Â«ìóæñêîéÂ» òèï) îæèðåíèè æèðîâàÿ òêàíü íàêàïëèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ðàéîíå æèâîòà, òîãäà êàê ïðè ãèíîèäíîì (Â«æåíñêèéÂ» òèï) â€” â îáëàñòè ÿãîäèö è áåäåð.Îöåíèâ ïîëó÷åííûå äàííûå, ó÷åíûå îáíàðóæèëè 13 ó÷àñòêîâ õðîìîñîì (ëîêóñîâ), êîòîðûå îêàçàëèñü ñâÿçàíû ñ òèïîì îæèðåíèÿ, ðàçâèâøåãîñÿ ó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ îòìåòèëè, ÷òî â ýòèõ ó÷àñòêàõ ðàñïîëîæåíû ãåíû, ðåãóëèðóþùèå îáìåí õîëåñòåðèíà è èíñóëèíà, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñàõàðíîãî äèàáåòà.Ó÷åíûå òàêæå âûÿñíèëè, ÷òî â 7 èç 13 ñëó÷àåâ ñâÿçü âûÿâëåííûõ ó÷àñòêîâ õðîìîñîì ñ ôîðìîé òåëà çàâèñåëà îò ïîëà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ó æåíùèí-íîñèòåëüíèö ýòèõ ôðàãìåíòîâ íàáëþäàëîñü áîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå ãåíîâ â óêàçàííûõ ëîêóñàõ íà îòíîøåíèå îáúåìà òàëèè ê îáúåìó áåäåð, ÷åì ó ìóæ÷èí.Òèï íàêîïëåíèÿ æèðîâîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ öåíòðàëüíûì òèïîì îæèðåíèÿ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò è áîëåçíè ñåðäöà. Ïî ñëîâàì Ñåñèëèè Ëèíäãðåí, ýòî îòêðûòèå ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì áîëåçíåé. Äæåðåëîì º ñàéò ProUA.com.PortalLgUa :)
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 24 June, 2026, 06:09


