
ÖóêàòûÖóêàòû, èëè ñóõîå âàðåíüå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîäû, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâàðåííûå â ñàõàðíîì ñèðîïå è âûñóøåííûå. Ãîòîâûå öóêàòû îáñûïàþò ñàõàðîì. Îíè õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñëàäîñòåé, îòäåëüíî ïîäàþòñÿ ê ÷àþ. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ öóêàòîâ èñïîëüçóþòñÿ àéâà, ÿáëîêè, ãðóøè, êîðêè àðáóçà è äûíè, ïåðñèêè, àáðèêîñû è äðóãèå ïëîäû. Ãîòîâûå öóêàòû èìåþò ñòåêëîâèäíóþ ñòðóêòóðó, ñóõóþ ïîâåðõíîñòü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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