
Öóêàòû èç àðáóçíûõ êîðîê Íà 1 êã î÷èùåííûõ àðáóçíûõ êîðîê â€” 1 ñò. ñàõàðà äëÿ îáñûïêè; 5 ñò. äëÿ ñèðîïà, âîäû â€” 3 ñò. Òîëñòîêîðûå àðáóçû î÷èùàþò îò çåëåíîé âíåøíåé êîæóðû, ñåìÿí, ìÿêîòü íàðåçàþò êóáèêàìè, ðîìáàìè. Îòâàðèâàþò èõ â òå÷åíèå 8â€”10 ìèíóò, ñëåãêà ïðîñóøèâàþò è îïóñêàþò â ãîðÿ÷èé ñàõàðíûé ñèðîï. Ïîñëå 10â€”12 ÷àñîâ âûäåðæêè âàðÿò â òå÷åíèå 5â€”7 ìèíóò è ñíîâà îñòàâëÿþò íà 10â€”12 ÷àñîâ. Òàêóþ îïåðàöèþ ïîâòîðÿþò 3â€”4 ðàçà äî ïîëó÷åíèÿ ñòåêëîâèäíîé êîðêè. Çàòåì ñëèâàþò ñèðîï, êóñêè àðáóçíûõ êîðîê óêëàäûâàþò íà ìåòàëëè÷åñêèå ïîäíîñû èëè ëèñòû è âûñóøèâàþò íà âîçäóõå äî ïîëó÷åíèÿ ñóõîé ïîâåðõíîñòè. Â ïåðèîä ñóøêè öóêàòû îáñûïàþò ñàõàðíûì ïåñêîì. Ïî òàêîé æå òåõíîëîãèè ìîæíî ïðèãîòîâèòü öóêàòû èç äûííûõ êîðîê. Ëó÷øå âñåãî ãîòîâèòü èõ èç äûíü íåñïåëûõ ñîðòîâ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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