
Öóêàòû èç äûíè Íà 1 êã î÷èùåííîé äûíèâ€”1 ñò. ñàõàðà-ïåñêà äëÿ îáñûïêè, äëÿ ñèðîïà â€” 5 ñò. ñàõàðà, âîäû 3 ñò. Äûíþ ðàçðåçàþò, óäàëÿþò ñåìåíà, î÷èùàþò îò êîæóðû è íàðåçàþò ïðÿìîóãîëüíûìè áðóñî÷êàìè ñ ñå÷åíèåì íå áîëåå 1x1 ñì è äëèíîé 4 ñì. Ïîäãîòîâëåííûå êóñêè äûíè îøïàðèâàþò êèïÿòêîì, íà îòâàðå èçãîòîâëÿþò ñàõàðíûé ñèðîï, è êóñêè äûíè ïðîâàðèâàþò â íåì 3â€”4 ïðèåìàìè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 5 ìèíóò. Êóñî÷êè äûíè ïðèîáðåòàþò ñòåêëîâèäíóþ êîíñèñòåíöèþ. Èçáûòîê ñèðîïà ñëèâàþò, êóñî÷êè äûíè ïðîñóøèâàþò, óêëàäûâàÿ èõ òîíêèì ñëîåì íà ïîäíîñû, èëè ëèñòû. Âî âðåìÿ ñóøêè ïîñûïàþò íåñêîëüêî ðàç ñàõàðîì-ïåñêîì, à â êîíöå óäàëÿþò èçáûòîê ñàõàðà. Òàêèå öóêàòû èç äûíü ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì ëàêîìñòâîì è ñòîéêèì ïðîäóêòîì ïðè õðàíåíèè. Öóêàòû èñïîëüçóþò òàêæå äëÿ óêðàøåíèÿ íåêîòîðûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé. Îñòàòîê ñàõàðíîãî ñèðîïà ïðèìåíÿþò äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äðóãèõ ñëàäîñòåé. 
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