
Öóêàòû èç àéâûÍà 1 êã î÷èùåííûõ äîëåê àéâû â€” 1 ñò. ñàõàðà äëÿ îáñûïêè, äëÿ ñèðîïà â€” 5 ñò. ñàõàðà, âîäû 3 ñò. Àéâà øèðîêî êóëüòèâèðóåòñÿ â ðåñïóáëèêå. Ïëîäû àéâû òåìíî-æåëòîãî, ëèìîííîãî öâåòà, ïîêðûòû ïóøèñòûì âîéëîêîì, êîòîðûé ëåãêî ñíèìàåòñÿ. Ïëîäû êðóïíûå, àðîìàòíûå, íî íåäîñòàòî÷íî ñî÷íûå. Â ñûðîì âèäå îíè ìàëî ïðèìåíÿþòñÿ. Ñîçðåâàåò àéâà â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå è õîðîøî ñîõðàíÿåòñÿ äî ôåâðàëÿ-ìàðòà. Ïîýòîìó ëó÷øèì ïåðèîäîì èçãîòîâëåíèÿ öóêàòîâ èç àéâû ÿâëÿåòñÿ äåêàáðü-ÿíâàðü. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ öóêàòîâ èç àéâû ïëîäû î÷èùàþò îò êîæóðû, ðàçðåçàþò íà äîëüêè, óäàëÿþò ñåìåíà, îøïàðèâàþò êèïÿòêîì, ñëèâàþò âîäó è íà îòâàðå èçãîòîâëÿþò ñàõàðíûé ñèðîï. Äëÿ ñèðîïà ìîæíî èñïîëüçîâàòü îòâàð êîæóðû. Ïîäãîòîâëåííûå äîëüêè àéâû îïóñêàþò â êèïÿùèé ñàõàðíûé ðàñòâîð è îñòàâëÿþò íà 8â€”10 ÷àñîâ. Çàòåì äîâîäÿò äî êèïåíèÿ, âàðÿò 5â€”7 ìèíóò è ñíîâà îñòàâëÿþò äëÿ âûäåðæêè. Òàêóþ îïåðàöèþ ïîâòîðÿþò 4 ðàçà, ïîñëå ÷åãî äîëüêè àéâû ïðèîáðåòàþò ñòåêëîâèäíóþ êîíñèñòåíöèþ. Ñâàðåííûå â ñèðîïå äîëüêè âûêëàäûâàþò íà ïîäíîñû, ïîäñóøèâàþò, ïåðèîäè÷åñêè îáñûïàÿ ñàõàðíûì ïåñêîì. Õîðîøî ïðîñóøåííûå öóêàòû õðàíÿò â çàêðûòîé ïîñóäå â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ïî ýòîé òåõíîëîãèè ìîæíî èçãîòîâèòü öóêàòû èç ãðóø, ÿáëîê. Ëó÷øå äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàòü çèìíèå ñîðòà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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