
Öóêàòû èç òûêâû Íà 1 êã ìÿêîòè òûêâû â€” 1 ñò. ñàõàðà-ïåñêà äëÿ îáñûïêè, äëÿ ñèðîïà â€” 6 ñò. ñàõàðà è 3,5 ñò. âîäû. Ïëîäû òûêâû áîãàòû óãëåâîäàìè, âèòàìèíàìè, ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè. Ìÿêîòü ïëîäîâ áåëàÿ, êðåìîâàÿ, æåëòàÿ. Îíà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïèùó â ñâåæåì è ïåðåðàáîòàííîì âèäå. Ñåìåíà òûêâû áîãàòû æèðîì. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ öóêàòîâ èç òûêâû, åå î÷èùàþò îò êîæóðû, óäàëÿþò ñåìåíà, íàðåçàþò êðóïíûìè êóáèêàìè è îòâàðèâàþò â òå÷åíèå 5â€”7 ìèíóò. Îòâàð ñëèâàþò, à ïîäãîòîâëåííûå êóñêè òûêâû ñëåãêà ïîäñóøèâàþò è ïîãðóæàþò â êèïÿùèé ñàõàðíûé ñèðîï. Ïîñëå 4â€”5 ìèíóò ñíèìàþò ñ îãíÿ è îñòàâëÿþò íà 8â€”10 ÷àñîâ. Ýòó îïåðàöèþ ïîâòîðÿþò 3â€”5 ðàç äî ïîëó÷åíèÿ ñòåêëîâèäíûõ êóñî÷êîâ, õîðîøî ïðîïèòàííûõ ñèðîïîì. Öóêàòû âûêëàäûâàþò íà ïîäíîñû è ïðîñóøèâàþò íà âîçäóõå, ïåðèîäè÷åñêè îáñûïàÿ ñàõàðîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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