
ÁåêìåñÈçäàâíà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìíîãèõ íàöèîíàëüíûõ ñëàäîñòåé èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå âèäû ôðóêòîâ è ÿãîä, â òîì ÷èñëå âèíîãðàä. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âèíîãðàäíîãî ìåäà ñïåëûé âèíîãðàä ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, îòæàòü ñîê, ïðîöåäèòü.Â Ïîëó÷åííûé ñîê óâàðèâàþò íà ìåäëåííîì îãíå ïðè ïåðåìåøèâàíèè äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîãî ñèðîïà, ïåðèîäè÷åñêè ñíèìàÿ ïåíó. Ãîòîâûé áåêìåñ îõëàæäàþò è õðàíÿò â çàêðûòîé ïîñóäå. Öâåò ãîòîâîé ïðîäóêöèè â€” êîðè÷íåâûé, êîíñèñòåíöèÿ â€” íàïîäîáèå æèäêîãî ìåäà. Áåêìåñ ïîäàåòñÿ ê ÷àþ ñ ëåïåøêàìè è ìó÷íûìè èçäåëèÿìè, áîëüøåé ÷àñòüþ èç íåãî èçãîòîâëÿþò õàëâîéòàð è äðóãèå ñëàäîñòè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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