
ÍàðäåêÀðáóçíûé ìåä ïîëó÷àþò ïóòåì óâàðèâàíèÿ ñîêà çðåëûõ àðáóçîâ. Äëÿ ýòîãî ìÿêîòü àðáóçà îñâîáîæäàþò îò ñåìÿí, èçìåëü÷àþò, à ïîëó÷åííûé ñîê óâàðèâàþò íà ñëàáîì îãíå äî ïîëó÷åíèÿ ãóñòîé êîíñèñòåíöèè. Ãîòîçûé àðáóçíûé ìåä èìååò êîðè÷íåâûé öâåò, ñëàäêèé âêóñ, ïðèÿòíûé çàïàõ. Õðàíèòü àðáóçíûé ìåä ñëåäóåò â ãåðìåòè÷åñêè çàêðûòîé ñòåêëÿííîé, ôàðôîðîâîé, ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå. Àðáóçíûé ìåä ïîäàþò ê ÷àþ âìåñòå ñ ìó÷íûìè èçäåëèÿìè. Èç íåãî èçãîòîâëÿþò ðàçëè÷íûå ìó÷íûå è ñàõàðèñòûå ñëàäîñòè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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