
 Âàðåíüå èç êîðîê àðáóçàÍà 1 êã àðáóçíûõ êîðîê â€” 7 ñò. ñàõàðà, 2 ñò. âîäû, 2 ÷.ë. ïèòüåâîé ñîäû, ôðóêòîâàÿ ýññåíöèÿ, âàíèëèí ïî âêóñó. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âàðåíüÿ èç àðáóçíûõ êîðîê îòáèðàþò ñïåöèàëüíûå ñîðòà àðáóçîâ ñ óòîëùåííîé êîðêîé. Àðáóçû ïðåäâàðèòåëüíî ìîþò, î÷èùàþò âåðõíèé çåëåíûé ñëîé êîðêè òîëùèíîé 1â€”1,5 ìì, óäàëÿþò âíóòðåííþþ ìÿêîòü ñ ñåìåíàìè, à èç êîðêè íàðåçàþò êóñî÷êè ðàçìåðîì 1,5X1,5 ñì. Ïîäãîòîâëåííûå êóñî÷êè ïîìåùàþò â êîòåë è çàëèâàþò ðàñòâîðîì ñîäû, â êîòîðîì âûäåðæèâàþò àðáóçíûå êîðêè â òå÷åíèå 4â€”5 ÷àñîâ. Íà 1 ë ðàñòâîðà â€” 2 ÷àéíûõ ëîæêè ïèòüåâîé ñîäû. Àðáóçíûå êîðêè ïðîìûâàþò õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäîé è îáñóøèâàþò. Ïðè îòñóòñòâèè ïèòüåâîé ñîäû ìîæíî ïîäãîòîâëåííûå êîðêè îøïàðèòü êèïÿòêîì â òå÷åíèå 1â€”2 ìèíóò ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëèìîííîé êèñëîòû. Ñèðîï èçãîòîâëÿåòñÿ ïëîòíîñòüþ 50% ñàõàðà â ðàñòâîðå. Â íåãî ïîãðóæàþò ïîäãîòîâëåííûå êîðêè àðáóçà è âûäåðæèâàþò äî ïåðâîé âàðêè 8â€”10 ÷àñîâ, çàòåì äîâîäÿò äî êèïåíèÿ â òå÷åíèå 4â€”5 ìèíóò, ñíèìàþò ñ îãíÿ è âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå 8â€”10 ÷àñîâ. Òàêóþ îïåðàöèþ ïîâòîðÿþò 3â€”4 ðàçà. Ðåêîìåíäóþò ïåðåä êàæäîé âàðêîé íåìíîãî äîáàâëÿòü ñàõàðà. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè ìîæíî äîáàâèòü ôðóêòîâóþ ýññåíöèþ, âàíèëèí. Ãîòîâîå âàðåíüå èìååò ïðèÿòíûé çàïàõ, öâåò, êîðêà â€” ñòåêëîâèäíàÿ, ïðîçðà÷íîé êîíñèñòåíöèè. Õðàíèòü ãîòîâîå âàðåíüå ñëåäóåò â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå. Ëó÷øå âñåãî â ñòåêëÿííîé, ôàðôîðîâîé èëè ýìàëèðîâàííîé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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