
Âàðåíüå èç òûêâû Íà 1 êã î÷èùåííîé òûêâû â€” 6 ñò. ñàõàðà, 2 ñò. âîäû, âàíèëèí, ôðóêòîâàÿ ýññåíöèÿ ïî âêóñó. Íåêîòîðûå ñîðòà òûêâû ñîäåðæàò äî 7â€”8% ñàõàðà. Òûêâó ïðîìûâàþò, îáñóøèâàþò, î÷èùàþò îò êîæèöû, îñâîáîæäàþò îò ñåìÿí è íàðåçàþò êóáèêîì, ðîìáîì èëè ôèãóðíûì íîæîì íà êóñî÷êè âåñîì 5â€”7 ã. Êóñî÷êè òûêâû îòâàðèâàþò íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò, îòêèäûâàþò íà äóðøëàã, ñëåãêà ïðîñóøèâàþò è, çàëèâ ñàõàðíûì ñèîîïîì, îñòàâëÿþò íà ñóòêè. Çàòåì âàðÿò íà ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 10â€”15 ìèíóò, ñíîâà îñòàâëÿþò íà 8â€”10 ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî äîâîäÿò äî ãîòîâíîñòè. Â êîíöå âàðêè äîáàâëÿþò âàíèëèí èëè íåñêîëüêî êàïåëü ôðóêòîâîé ýññåíöèè, îõëàæäàþò è õðàíÿò â çàêðûòîé ñòåêëÿííîé èëè ôàðôîðîâîé ïîñóäå. Âàðåíüå èç òûêâû îáëàäàåò æåëòî-êîðè÷íåâûì öâåòîì, ïðèÿòíûì àðîìàòîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 02:00


