
ÌóðàááîÍà 1 êã ìîðêîâè â€”6 ñò. ñàõàðà, 3 ñò. âîäû, 5â€”7 êàïåëü ôðóêòîâîé ýññåíöèè. Â ìîðêîâè ñîäåðæèòñÿ ñàõàð, âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå ñîëè, êèñëîòû. Îíà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè èçãîòîâëåíèè íàöèîíàëüíûõ áëþä, ðàçëè÷íûõ êîíñåðâèðîâàííûõ îâîùåé. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ìóðàááî ìîðêîâü ïðåäâàðèòåëüíî ïðîìûâàþò, î÷èùàþò è íàðåçàþò ñîëîìêîé ëèáî êóáèêîì. Çàëèâàþò åå õîëîäíîé âîäîé è âàðÿò íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 8â€”10 ìèíóò. Îòâàðåííóþ ìîðêîâü îòêèäûâàþò íà äóðøëàã, à èç îòâàðà èçãîòîâëÿþò ñàõàðíûé ñèðîï. Ãîòîâîå âàðåíüå èìååò æåëòî-îðàíæåâûé öâåò, ïðèÿòíûé âêóñ. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè äîáàâëÿþò íåñêîëüêî êàïåëü ôðóêòîâîé ýññåíöèè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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