
Âàðåíüå èç äûíè Íà 1 êã î÷èùåííîé äûíè â€” 8 ñò. ñàõàðà, 2 ñò. âîäû, 1/4 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû, âàíèëèí ïî âêóñó. Ïëîäû äûíè ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíû.Â Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàðåíüÿ èç äûíè îòáèðàþò ïëîäû ñ ïëîòíîé ìÿêîòüþ, èõ òùàòåëüíî ïðîìûâàþò, î÷èùàþò îò êîæèöû íå áîëåå 1â€”1,5 ìì, ðàçðåçàþò íà ÷àñòè, óäàëÿþò ñåìåíà. Èç ìÿêîòè íàðåçàþò êóáèêè, ðîìáû, áðóñî÷êè, êîòîðûå îøïàðèâàþò êèïÿòêîì è ïðîìûâàþò õîëîäíîé âîäîé, ïîñëå ÷åãî îáñóøèâàþò. Îòäåëüíî ãîòîâÿò ñàõàðíûé ñèðîï ñ ñîäåðæàíèåì ñàõàðà â€” 75% â ðàñòâîðå, çàãðóæàþò êóñî÷êè äûíè, è âûäåðæèâàþò â ñèðîïå 8â€”10 ÷àñîâ. Çàòåì ñîäåðæèìîå êèïÿòÿò 5â€”7 ìèíóò è ñíîâà âûäåðæèâàþò. Â çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè ìÿêîòè äûíè òàêóþ îïåðàöèþ ïîâòîðÿþò 2â€”3 ðàçà. Â êîíöå âàðêè äîáàâëÿþò ëèìîííóþ êèñëîòó, âàíèëèí. Ãîòîâîå âàðåíüå äîëæíî áûòü ïðîçðà÷íûì, êóñî÷êè äûíè ñòåêëîâèäíîé êîíñèñòåíöèè, ñèðîï ïëîòíûì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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