
Ôîðìóëà ñ÷àñòüÿ îïðåäåëåíà Ãðóïïà ó÷åíûõ èç Åâðîïû è Àâñòðàëèè â òå÷åíèå 24 ëåò ïðîâîäèëà îïðîñ ñðåäè æèòåëåé ñâîèõ ñòðàí ñ öåëüþ âûâåñòè ôîðìóëó ñ÷àñòüÿ. Ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñòàòü ñ÷àñòëèâûì ìîæåò êàæäûé, ïèøåò ãàçåòà Â«ÑåãîäíÿÂ».Èññëåäîâàòåëè äîêàçàëè, ÷òî ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ ïîääàþòñÿ óïðàâëåíèþ è çàâèñÿò îò âïîëíå êîíêðåòíûõ ïàðàìåòðîâ.Íà ïåðâîå ìåñòî ó÷åíûå ïîñòàâèëè ýìîöèîíàëüíóþ óðàâíîâåøåííîñòü ïàðòíåðà. Â«Íåçàâèñèìî îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè îòíîøåíèé, ñ÷àñòëèâûìè îêàçàëèñü ëèøü òå ïàðû, ãäå ïàðòíåðû ýìîöèîíàëüíî óðàâíîâåøåíûÂ», â€” ïîÿñíÿåò äîêòîð Õèäåé.Íà âòîðîì ìåñòå â€” æèçíåííûå ïðèîðèòåòû: Â«Ëþäè, ó êîòîðûõ â æèçíè íàèáîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñåìüÿ, áîëåå ñ÷àñòëèâû, ÷åì òå, êîòîðûå ñ÷èòàþò àáñîëþòíûì ïðèîðèòåòîì ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè è êàðüåðó. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ ìóæ÷èí, è äëÿ æåíùèí. Íî âñå æå îäíî ãåíäåðíîå ðàçëè÷èå åñòü: æåíùèíû, ïàðòíåð êîòîðûõ ñòàâèò ïðåâûøå âñåãî ñåìåéíûå öåííîñòè, íàìíîãî ñ÷àñòëèâåå òåõ, ÷üè ñïóòíèêè îðèåíòèðîâàíû íà ìàòåðèàëüíûå öåííîñòèÂ».Íà òðåòüåì ìåñòå â€” ñîîòíîøåíèå ðàáîòû è îòäûõà. Â«Äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí íåäîñòàòî÷íîå âðåìÿ, çàíÿòîå ðàáîòîé, çíà÷èòåëüíî õóæå ñêàçûâàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ÷åì ÷ðåçìåðíàÿ çàãðóæåííîñòü ðàáîòîé. À ñèëüíåå âñåãî òðàâìèðóåò ïñèõèêó îòñóòñòâèå ðàáîòûÂ», â€” êîììåíòèðóþò ó÷åíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ñëåäóþùèì ïàðàìåòðîì, îò êîòîðîãî çàâèñèò îùóùåíèå ñ÷àñòüå, ó÷åíûå íàçâàëè âåñ: Â«Äëÿ ìóæ÷èí íåäîñòàòîê âåñà ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûé íåäîñòàòîê, ÷åì åãî èçáûòîê, íåäîáîð â âåñå âûçûâàåò è îáùóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ. Äëÿ æåíùèí æå èçáûòî÷íûé âåñ âûçûâàåò òîëüêî ëåãêîå ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè, à â ñðåäíåì ïîëíûå æåíùèíû æèçíüþ âïîëíå äîâîëüíûÂ», â€” çàêëþ÷àåò äîêòîð Õèäåé. Äæåðåëîì º ñàé mignews.com.ua.PortalLgUa :)
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