
Àéâîâîå âàðåíüå Íà 1 êã î÷èùåííîé àéâû â€” 7 ñò. ñàõàðà, 3 ñò. âîäû, 1/4 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû. Àéâó òùàòåëüíî ïðîìûòü, î÷èñòèòü îò êîæèöû, ñåìÿí è íàðåçàòü íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè. Èç ïîëó÷åííûõ î÷èñòîê âàðÿò ðàñòâîð, êîòîðûé èñïîëüçóþò äëÿ ñàõàðíîãî ñèðîïà. Ïîäãîòîâëåííûå äîëüêè àéâû îøïàðèâàþò êèïÿòêîì (2â€”3 ìèíóòû) è îòêèäûâàþò íà äóðøëàã. Çàòåì àéâó çàãðóæàþò â ãîðÿ÷èé ñèðîï è îñòàâëÿþò íà 8â€”10 ÷àñîâ. Ïåðåä ïåðâîé âàðêîé ñëèâàþò ñèðîï è óâàðèâàþò åãî â òå÷åíèå 8â€”10 ìèíóò äî ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà 60%. Â êîíöå âàðêè ñíîâà îïóñêàþò àéâó â ðàñòâîð è îñòàâëÿþò íà 10 ÷àñîâ. Òàê ïîâòîðÿþò 2â€”3 ðàçà. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè äîáàâëÿþò ëèìîííóþ êèñëîòó. Ãîòîâîå âàðåíüå èìååò ïðîçðà÷íûé ðîçîâàòûé öâåò. Ïëîäû ñòåêëîâèäíîé êîíñèñòåíöèè, ïëîòíûå.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â Â 
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