
ßáëî÷íîå âàðåíüåÍà 1 êã ÿáëîê â€” 7 ñò. ñàõàðà, 3 ñò. âîäû, íåñêîëüêî êàïåëü ôðóêòîâîé ýññåíöèè. Â Òàäæèêèñòàíå êóëüòèâèðóþòñÿ ìåëêèå ãîðíûå ÿáëîêè â€” Â«äæàóïàçàê ìàõòîáèÂ». Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàðåíüÿ èç íèõ ÿáëîêè îñâîáîæäàþò îò ïëîäîíîæåê, ïðîìûâàþò, îáñóøèâàþò è áëàíøèðóþò â òå÷åíèå 1â€”2 ìèíóò, çàòåì îáñóøèâàþò. Ïîñëå ÷åãî ñëåãêà íàêàëûâàþò â 3â€”4 ìåñòàõ è îïóñêàþò â êèïÿùèé ñàõàðíûé ñèðîï íà 8â€”10 ÷àñîâ. Çàòåì ÿáëîêè îòêèäûâàþò íà äóðøëàã, ñèðîï êèïÿòÿò 5â€”7 ìèíóò è ñíîâà îïóñêàþò íà òî æå âðåìÿ. Òàêóþ îïåðàöèþ ïðîâîäÿò 2â€”3 ðàçà. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå âàðåíüå êèïÿòÿò íà ìåäëåííîì îãíå, äîáàâëÿþò íåñêîëüêî êàïåëü ôðóêòîâîé ýññåíöèè è îõëàæäàþò. Ãîòîâîå âàðåíüå èìååò ïðîçðà÷íûé ñ æåëòîâàòûì îòòåíêîì öâåò, ïëîäû â€” ñòåêëîâèäíîé êîíñèñòåíöèè, ñèðîï â€” ïëîòíûé. Ñîîòíîøåíèå ÿáëî÷åê è ñèðîïàâ€”1:1.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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