
Âàðåíüå èç ðåâåíÿÍà 1 êã î÷èùåííîãî ðåâåíÿâ€”8 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 2 ñò. âîäû, ôðóêòîâàÿ ýññåíöèÿ èëè âàíèëèí ïî âêóñó. Ðåâåíü ñîçðåâàåò ðàííåé âåñíîé â ïðåäãîðíûõ ðàéîíàõ Òàäæèêèñòàíà. Ñòåáëè ðåâåíÿ áîãàòû âèòàìèíîì Ñ. Îíè óïîòðåáëÿþòñÿ â ñâåæåì âèäå, èç íèõ ãîòîâÿò êîìïîòû, âàðåíüå, îòâàðû. Îñâîáîæäåííûå îò ëèñòüåâ ÷åðåøêè ðåâåíÿ î÷èùàþò îò êîæèöû, íàðåçàþò íà êóñêè äëèíîé 3â€”4 ñì è ïîãðóæàþò â êèïÿùèé ñðåäíåé êîíñèñòåíöèè ñàõàðíûé ðàñòâîð. Çàòåì ñíèìàþò ñ îãíÿ è âûäåðæèâàþò 8â€”10 ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî äîâîäÿò äî êèïåíèÿ, âàðÿò 5â€”7 ìèíóò è ñíîâà âûäåðæèâàþò 8â€” 10 ÷àñîâ. Çàòåì âàðåíüå êèïÿòÿò íà ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 15â€”20 ìèíóò, äîáàâëÿþò âàíèëèí èëè ôðóêòîâóþ ýññåíöèþ è îõëàæäàþò. Ãîòîâíîñòü âàðåíüÿ îïðåäåëÿþò ïî ïðîçðà÷íîñòè ðåâåíÿ è ïëîòíîñòè ñèðîïà. Öâåò ãîòîâîãî âàðåíüÿ æåëòûé ñ çåëåíîâàòûì îòòåíêîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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