
 Èíæèðíîå âàðåíüå Íà 1 êã èíæèðà â€” 5 ñò. ñàõàðà, 2 ñò. âîäû, 1/4 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû. Èíæèð èëè âèííûå ÿãîäû â€” î÷åíü íåæíû, ñîäåðæàò ìíîãî ñàõàðà (äî 30%) âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, êèñëîòû. Èíæèð áûñòðî ïîðòèòñÿ. Ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî èíæèð ïåðåðàáîòàòü â€” ñóøèòü, èçãîòîâèòü âàðåíüå, äæåì. Èíæèð ïðîìûâàþò, óäàëÿþò ïëîäîíîæêè, áëàíøèðóþò (2â€”3 ìèíóòû). Âàðÿò 3â€”4 ðàçà ñ îáÿçàòåëüíûì ïåðåðûâîì 8â€”10 ÷àñîâ. Ãîòîâíîñòü âàðåíüÿ îïðåäåëÿþò ïî ïðîçðà÷íîñòè ÿãîä è ïëîòíîñòè ñèðîïà. Öâåò ãîòîâîãî âàðåíüÿ ñâåòëî-êîðè÷íåâûé èëè ÿíòàðíûé. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè äîáàâëÿþò íåñêîëüêî êàïåëü ëèìîííîé êèñëîòû. Ïðè ñîáëþäåíèè òåõíîëîãèè ÿãîäû ñîõðàíÿþò ñâîþ ôîðìó, âàðåíüå ïîëó÷àåòñÿ àðîìàòíûì è ñòîéêèì ê õðàíåíèþ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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