
Âèíîãðàäíîå âàðåíüå Íà 1 êã ÿãîä âèíîãðàäà â€” 6 ñò. ñàõàðà, 2 ñò. âîäû, âàíèëèí ïî âêóñó, ïðè íåîáõîäèìîñòè â€” 1/4 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû. Â Òàäæèêèñòàíå êóëüòèâèðóþò ìíîãî÷èñëåííûå ñîðòà âèíîãðàäà, ñîäåðæàùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, âèòàìèíîâ. Âèíîãðàä øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïðîäóêòàìè ïåðåðàáîòêè âèíîãðàäà ÿâëÿþòñÿ: èçþì, êèøìèø, ñîêè, áåêìåñû, êîìïîòû, âàðåíüå. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàðåíüÿ ïðèãîäíû ëþáûå ñîðòà âèíîãðàäà. ßãîäû òùàòåëüíî ïåðåáèðàþò, îñâîáîæäàþò îò âåòîê, ïëîäîíîæåê, ïðîìûâàþò è îáñóøèâàþò. Âàðåíüå ëó÷øå âñåãî âàðèòü â 3-4 ïðèåìà. Äëÿ ýòîãî ïîäãîòîâëåííûå ÿãîäû çàëèâàþò ãîðÿ÷èì ñèðîïîì ñ ñîäåðæàíèåì ñàõàðà 50%, è ïîñëå âûäåðæêè 8â€”10 ÷àñîâ ïîäâåðãàþò âàðêå â òå÷åíèå 2â€”3 ìèíóò. Â çàêëþ÷åíèå äîáàâëÿþò âàíèëèí. Ãîòîâíîñòü âàðåíüÿ îïðåäåëÿþò ïî ïëîòíîñòè ñèðîïà è ïðîçðà÷íîñòè ÿãîä. Öâåò âàðåíüÿ ñâîéñòâåíåí äàííîìó ñîðòó âèíîãðàäà. Äëÿ ñëàäêèõ ñîðòîâ âèíîãðàäà ðåêîìåíäóþò äîáàâëÿòü ëèìîííóþ êèñëîòó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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